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软式排球的手感柔软，重量比硬式排球小、球在飞行中速度

较慢、更容易被学生集中，所以技术难度小，学生容易接受。

而硬式排球手感差，感觉较硬，学生有抵触情绪，担心被砸

痛，所以不敢主动接球，漏球现象比较严重，或者有的学生手掌

持球，难以传球；在传递过程中，硬式排球，球速比较快，手臂

和球体接触迅速，技术难以掌握，如果学生动作要领不熟悉，身

体不协调，就容易受伤，所以在练习时难度较大。

软式排球由于质地较软，初学者更容易接受，手臂红肿、疼

痛现象一般不会出现，很安全，因此，学生没有恐惧心理，技术

容易掌握，降低了学习难度。学校软式排球的引入，激起了广大

师生的兴趣，受到师生们的广泛关注，在这样的情况下，软式排

球的优点也被逐渐的发掘，其柔软相比硬式排球对身体伤害更小，

这就让其的欢迎程度越来越高。

一、教学实验基础

1.1 实验的对象

三河职业学院 17 级学生若干，选取时采用随机选取的方式，

将选取的学生分为两队，一队为使用软式排球进行实验，另一队

采用原有硬式排球进行和软式排球的对比。

1.2 实验的设计

在进行分组处理后，两组虽然运用的教学用具不同，但在进

行教学时也要尽可能的运用同样的教学方式。在教学后利用比赛

的形式得出两组教学成果的数据，再对教学成果的数据进行对比

与分析后得出优劣的差距。我校的排球课程包括了：排球的发球、

排球的垫球、排球的传球、排球的拦球与排球的扣球，最后进行

整体的战术安排。两组的对比方式则是用互相比赛的方式。

1.3 实验的方法

首先要进行以往经验的总结，再针对软式排球的特点进行创

新。进行实验的时候就要采取教学中的实验，在设计实验时结合

查找的大量资料进行修正，在教学中也要对学生进行实时的调查，

把调查得到的数据进行整理后，进行两者数据的对比得出结论。

查阅资料的意义是让排球课程的设置有科学性与设定的依据；在

进行调查时要分为两队，一队为试验前的调查，调查学生对课程

改革的看法，另一队为在课程结束后学生对新课程的感受。在进

行数据的对比分析后，进行结论的得出。

1.4 实验的评价

在进行了实验后，将两组数据进行收集，对比两组学生在进

行不同教学方式后的排球技术、身体锻炼情况进行检查，根据两

组的数据对比得出优劣情况的评定。

二、教学实验数据分析

2.1 学生身体锻炼情况

首先要对学生的身体情况进行测试，得出学生平均的身体素

质数据。再对学生测试后得出了使用软式排球教学组的各项成绩

都要比使用硬式排球的教学组成绩高，在身体的耐性方面也有所

超越。相比于软式排球，硬式排球的质地坚硬，对学生的操作标

准性要求高，在进行训练时一旦操作不标准就又很大的可能性受

到挫伤。再受伤后学生的内心就可能出现恐惧感，让学生在进行

接球与垫球时不由自主的闪避，长此以往在练习中就会让学生们

不积极，让练习的效果大为下降。

2.2 基础技术对比

发球、拦球等，这些技术在比赛中都会进行利用。软式排球

的出现降低了在排球比赛时的操作错误几率降低，也让在运用各

种技术击打排球时更加的得心应手。但软式排球的整体重量低，

在设计时由于材料的原因其击打接触后的力的传递并不理想，这

就让不熟悉的学生在操作时得不到理想的效果，让其总体的击球

稳定性有所下降。

垫球是用手腕与手小臂进行球的直向上的击打，在对学生进

行调查时，发现在垫球这一环节中，硬式排球的教学组中的学生

都充斥着排斥性，因为硬式排球在进行垫球时对手臂的击打带来

疼痛感，在落点错误用骨头垫球时痛感尤其强烈。而使用软式排

球进行教学的学生中就没有这种反馈，这就让垫球的学习速度使

用软式排球的教学组更快。在进行硬式排球的应用中，由于疼痛

的存在就让学生在学习中理论知识学习的速度相同，但在练习中

畏畏缩缩不去练习，软式排球则不存在这样的问题，让学生在多

次的练习后迅速掌握技巧。

在进行相互的传球练习中，两组学生的掌握速度大致相同，

但传球的成功率存在着差距，由于硬式排球好的传力效果，让硬

式排球的教学组在最开始时传球率更高，在学生们经过一段时间

对软式排球的接触后就会掌握使用软式排球的技巧，让传球时的

成功率得到提升。

在进行练习中的拦球练习时，使用硬式排球的教学组由于拦

球时会出现疼痛感，在内心中就会有躲避的想法，让拦球的练习

速度很慢，而软式排球就没有这样的困扰。

三、教学对比结论

3.1 器材的对比

学生对软式排球的适应性要高于对硬式排球的适应性，学生

在进行击球时更加的灵活与主动，在使用软式排球后学生的学习

主动性也得到了增加，让教学变得更加容易开展。

3.2 技术要求

在实验中可以得出，在进行多数的基本排球技术的教学中，

软式排球成显的教学效果都要比硬式排球成显的教学效果好。在

相同课时的教学里技术掌握上软式排球要比硬式排球掌握的速度

更快。在比赛中，教学使用软式排球的学生要比教学使用硬式排

球的学生更加的积极主动、对技巧的发挥也要更好。

四、结束语

经过分组后的对比试验可以看出，软式排球在当下的教学中

比硬式排球的效果更好，让学生可以在学习中得到乐趣，让学生

变得积极主动。在教学中也要根据学生情况的不同对教学内容进

行一些经验性的调整，在这种操作下才能让软式排球的教学更加

适合学生去学习。
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［摘  要］  目前，全国各个高校的体育项目越来越多，其中软式排球逐渐走进高校，它的优点较多，技术难度系数小，而且击打排球时没

有疼痛感，与硬式排球相比，更被学生们所喜爱。选取三河职业学院 17 级学生若干，选取时采用随机选取的方式，将选取的学生分为两队，

一队用软式排球进行实验，另一队用原有硬式排球进行，通过两队的对比。在收集的实验数据进行对比，分析出两队的优劣。
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