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1 体育游戏的特点
1.1趣味性
游戏乃“玩物适情之事也”，体育游戏丰富多彩、轻松活

泼，学生能在体育游戏的参与过程中得到愉悦和满足，符合学生
的生理、心理需求。在中学体育教学过程中适当地穿插一些体育
游戏，可以改变枯燥、乏味的氛围，克服厌倦、反感的情绪，激
发学生的学习热情和兴趣，是提高教学质量的一种行之有效的手
段。

1.2合作性
体育游戏以争夺胜利为目的，而胜利的获得离不开群体的协

作和共同努力，只有团队意识强、具有合作精神的学生才能取得
最终胜利。这一过程培养了学生的合作意识和团队精神。

1.3变通性
体育游戏多是从体育项目中变通而来的，因而任何体育项目

都能增强学生的运动技能、战术，且其变通的特点本身就能潜移
默化地影响着学生，让学生充分认识到变通的价值，影响学生的
价值观。

1.4竞争性
同普通意义上的游戏不同，体育游戏实质上是一场冠军争夺

赛，以最后的胜利告终，而胜利的获得离不开体力、智力的共同
作用。学生参与体育游戏，只有一个明确的目标，即取得胜利，
这一特点决定了体育游戏偏重于学生竞争意识的培养。

2 体育游戏在中学体育教学中的作用
2.1活跃体育课堂
体育课上传统的准备活动大多采用慢跑或做准备操，虽然慢

跑或者做操可以达到热身效果，但对于学生来讲，如果千篇一律
每次体育课都要做遍操，会感觉枯燥无聊，甚至存在厌恶心理。
由于游戏本身具有趣味性，在体育课准备阶段进行体育游戏可以
激发学生上课的积极性，让学生想上体育课，希望获得乐趣，同
时学生在玩的过程中可以学到新的知识和技能，并且游戏时必然
存在体能的消耗，这也起到了锻炼身体的作用。

2.2培养学生团结协作能力
体育游戏很重要的一个特点就是竞争性，竞争带来的结果

就是会有输赢，中学生正处于青春期阶段，好胜心很强，特别是
男女配合完成一项任务时男生表现的更为卖力。在进行体育游戏
时，可以将班级分为几个集体进行对抗，对获胜组进行奖励，对
失败组进行小小惩罚，激励每一个小组的每位成员为了胜利都要
努力。每节课可以重新组合小组，强制性要求学生在新团队中快
速达到相互配合、团结协作的状态，集体性的对抗竞争对培养学
生集体荣誉感、促进学生之间的团结友爱很有帮助。

2.3促进学生身心健康
学生的身体活动是体育课的基本，体育课上通过游戏方式进

行各种活动，可以提高学生的灵敏性、协调性，同时也要求学生
在速度、耐力等方面有所突破。进行体育游戏不仅可以让学生锻
炼了身体，还可以培养学生的心理素质，在遇到困难时更坚强。
体育游戏可以锻炼学生的身体基本运动能力，提高身体各部分的
协调性，促进学生的身心健康。

3 体育游戏在中学体育教学中的合理运用
3.1选择的体育游戏必须安全，并具有一定竞争性
在中学体育教学中引进体育游戏的时候，需要对体育游戏进

行合理选择，需要充分考虑到体育游戏的安全性，避免出现安全
事故。在体育游戏的过程中，中学生会出现躲闪、跑动、对抗等

现象，这些动作会容易引起学生跌倒、冲撞，如果没有对其加以
重视或采取有效的安全措施，容易出现安全事故。因此，在体育
游戏选择的时候，需要对体育游戏的安全性进行评估，排除一切
不安全因素。并且，体育教师需要在课堂教学的时候加强安全意
识教育，确保学生充分认识到体育游戏中安全的重要性，需要将
安全放在首位。合理使用安全性较高的体育游戏，并对学生的运
动量进行考虑，密切观察学生的动作与情绪，以便分析与判断学
生的生理负荷，从而对体育游戏负荷进行调整。在确保体育游戏
安全性的前提下，需要确保体育游戏具有一定的竞争性，具备一
定的灵活性，使得学生参与到体育游戏中，其竞争类型是多方面
的，确保学生在体育游戏能够充分发挥出自身的智力与体力，培
养学生综合素质。

3.2选择的体育游戏需要符合学生身心发展特点
由于中学生在处于发育阶段，比较容易兴奋，其注意力不

集中，使得中学生容易出现疲劳现象。同时，中学生精力比较充
沛，好奇心较强。针对中学生的身心发展特点进行分析，教师在
运用体育游戏的时候，需要选择符合学生特点的体育游戏，以便
充分调动学生的积极性与自主性，吸引学生的注意力，以便确保
体育教学质量的提高。另外，需要确保体育游戏具有较强的渲染
气氛能力，使得体育教学更加精彩，课堂氛围更加活跃，从而激
发学生的学习兴趣，对体育教学知识与技能进行熟练掌握。

3.3确保体育游戏与教学内容有机结合
在中学体育教学的时候，体育教学需要充分考虑到体育游戏

能否融入到教学内容中，以便确保两者有机结合，避免学生由于
操作不够熟练或者技能要领掌握不够充分而出现受伤的现象。教
师需要在体育游戏开展的时候，对其进行辅助练习，确保游戏技
术含量符合中学生的需求，并能够在体育游戏中学习体育知识与
技能，培养学生身体素质与各项能力。以便确保学生在轻松愉悦
的教学氛围中获取体育技能与知识，促进学生身心健康的发展。

3.4选择的体育游戏应注意学生个体差异性
在中学体育开展体育游戏教学的时候，需要充分考虑到学生

的性别差异、体质差异与兴趣爱好差异等。由于中学生正处于青
春发育阶段，男生与女生的生理与心理存在明显的差异，在设计
体育游戏教学的时候，不得盲目进行，需要对学生的身体素质进
行观察与考虑，需要根据学生的性别进行分组，这样一来，可以
有效地照顾到男生和女生不同的需求。由于女生体质较弱，而男
生的体质比较强壮，可以接受运动强度较大的体育游戏。根据学
生兴趣选择合理的体育游戏，不仅可以培养学生的兴趣爱好，还
可以激发出学生对体育运动的热爱。

4 结束语
体育游戏在中学体育教学实践中既能有效提高体育教学效

果，又对中学生的身心健康发展大有裨益，是一个非常值得加强
研究，探索创新的领域。中学体育教师应与时俱进，大胆摸索，
构建优质高效的体育游戏教学模块。同时应注意体育游戏的安全
性，纪律性，尽量杜绝一切体育游戏教学的负面影响。
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体育游戏在中学体育教学中的运用
刘红梅

（重庆市永川区双竹镇初级中学　重庆　402160）
[摘　要] 中学体育运用体育游戏开展教学活动具有重要的意义，其对于提升学生的体育技能与成绩具有显著的作用，其是教师实行体育教

学目标的桥梁。体育游戏的教学宗旨是促进学生身心健康发展，其独有的教学形式、内容、规则，能够改变以往沉闷的体育课堂教学活动，带

动学生参与体育活动的积极性，提高学生的体育技能，从而培养学生的体育素养。因此，本文着重分析体育游戏在中学体育教学中的作用，并

提出体育游戏在中学体育教学中的应用。
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