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引言

语言是人们交际的工具，是人们用来交流感情，表达思想，

以达到互相了解的交际工具。人们在劳动、学习、工作等活动中

都离不开语言。

幼儿的语言主要是在日常生活与成人或同伴的交往过程中，

在丰富多彩的生活实践中不断发展的。平时我们不难发现幼儿能

听懂的话比能讲出的话多，也就是说幼儿的内部语言相对发达，

而在用口头语言表达时会遇到一些障碍，常表现在言不达意、语

不流利、词序颠倒、单字表意等。

我们有必要提出幼儿园教学中一个亟待解决的问题：如何培

养幼儿的语言表达能力？我试着从以下几个方面培养幼儿的语言

表达能力。

1 在游戏中训练幼儿语言

游戏是幼儿最主要的一种娱乐活动，它符合幼儿身心发展的

特点，从而深受幼儿的喜爱。在游戏中可以潜移默化地加强对幼

儿语言的训练。比如幼儿在玩“娃娃家”、“医院”等游戏时，

要让幼儿按自己的意愿进行游戏活动，这时教师要为游戏创设条

件，参加幼儿的游戏，不能直接指导，可以以角色的身份去影响

幼儿，将自己的意图自然地转变为幼儿的愿望和动机。曾经有一

个平时不太爱讲话的幼儿在玩“娃娃家”时，独自一人坐在一旁

面无表情地抱着个娃娃，这时一位教师不经意地说了一句：“哎

呀，你怎么不高兴啊，是不是你的宝宝病了？”听了这句话，幼

儿顿时觉悟过来，完全进入了角色，说“我的宝宝这几天受凉了，

总是哭闹。”她用手抚摸娃娃的头，“啊呀，她发烧了，快给他

看看吧！”这样的事例是不是应该引起我们的深思呢？在幼儿的

游戏过程中，教师无意的一句话，起到了如此大的作用。试想，

如果这位教师有意识地以角色的身份参与游戏，扮演成一位医生，

是不是会起到更佳的效果呢？

在游戏中还可以让幼儿相互评价，在游戏过后可以让幼儿来

谈谈游戏过程中的一些趣事，及时捕捉幼儿在讲述时用得好的词

汇，并让全体幼儿来学习，理解词义，以达到培养幼儿注意倾听

别人的讲话，相互学习、共同进步的目的。·

2 在课堂教学中训练幼儿语言。

幼儿园的课程是比较全面的，教师应该有意识地在各科教学

中培养幼儿的语言表达能力。在语言课的教学中，我们常教给幼

儿儿歌、儿童诗、故事等。儿童诗比较压韵，节奏感强，读起来

朗朗上口，幼儿对朗诵诗歌兴趣盎然，教师就应该抓住幼儿这一

特点，教会他们朗诵诗歌。如果诗歌的句型、内容都较简单，较

易让幼儿接受，我们也可尝试让幼儿按照同样的句型创编诗歌。

比如有一首诗歌《长大了做什么》，这节语言课是大班下学期的

内容，对于大班的幼儿来讲，这首诗歌无论是在句型上还是在内

容上都较浅易，幼儿很快就能学会。这时教师就可尝试让幼儿按

照这样的句型“长牙长，长得高来长得壮，长大了，去把XX当，……”

创编诗歌，把自己长大想干什么创编进去，让幼儿自己来讲，既

训练语言，又让幼儿从小树立了远大的理想，收到一举两得的功效。

另外，幼儿喜欢听故事，教师在讲故事时应运用绘声绘色的语言

加上形象、生动的体态语吸引幼儿，帮助幼儿记忆，激起幼儿复

述故事的欲望，在幼儿复述故事的过程中增加语汇量，提高幼儿

的语言表达能力。

在计算课的教学中，教师如果能在注意培养幼儿的动手操作

能力的同时，注重培养幼儿的语言表达能力，那么，幼儿的智力

发展便是多方面的。有一位教师在上“7 的第三组加减”时是这

样设计的：整节课以进“聪明屋”去玩为兴趣激发点，条件是要

想进去玩，就得完成一些题目。学习 7 的第三组加减，让幼儿根

据“3、4、7”三个数字编应用题，并用绘画的形式表现出来，列

出算式，充分发展了幼儿的想象力，培养了幼儿的动手操作能力；

然后又让幼儿到集体面前展示自己的作业，并说出自己编的应用

题，列出的算式，这样又培养了幼儿的语言表达能力。这样的教

学设计很值得我们学习、借鉴。

3 在课外要求中训练幼儿语言

在幼儿园，教师会有意无意地培养幼儿的语言表达能力，而

离开了幼儿园，教师也不应忽视对幼儿语言表达能力的培养。幼

儿离开幼儿园，又如何培养他们的语言表达能力呢？提出课外要

求是方法之一。例如，外出参观，教师就可以布置幼儿回家后把

参观的内容以及参观后的感想告诉爸爸、妈妈，让爸爸、妈妈把

自己说的话记录下来，第二天带到幼儿园。另外，教师还可以布

置幼儿回家复述上课时讲的故事，和家长谈谈幼儿园发生的趣事

等，经常布置幼儿类似的任务，幼儿的语言表达能力能够得到不

断提高。

4 设想情境中训练幼儿语言

培养幼儿的语言能力，要让幼儿有话说，想说话，说好话，

创设情境是方法之一。比如：“如果有个机器人，你想让它干什

么？”“爸爸妈妈下班了，我为爸爸妈妈做些什么呢？”“你一

个人在家，家里来了客人怎么办？”等等，这样的设想情境既能

够培养孩子的想象力，有又能培养他们的语言表达能力，还能进

行幼儿品德教育，其作用是十分明显的。

有时还可以设想一些情境让幼儿表演，让幼儿在表演中体会

情境下的语言表达技巧。例如可以这样对幼儿说：“今天老师来

幼儿园的路上遇到了一件事，有三个小朋友一起踢足球，他们不

小心把足球踢到一位老奶奶家的窗户上，把玻璃打碎了，……如

果你是其中的一个小朋友，你会怎样做呢？”提出类似的一些设想，

让孩子去讨论，孩子们会去思考，然后用语言表达出自己的想法，

相信每个幼儿都会有自己独特的见解。

结束语

总之，幼儿的语言能力是在语言实践中不断提高的。幼儿语

言的训练应贯穿在幼儿的全部生活中，多创造机会让幼儿说，培

养幼儿的语言表达的兴趣。让内向的幼儿大胆说，让爱说的幼儿

说得好，让全体幼儿都能说会道，应该成为我们每一个幼儿教师

的共识。
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谈培养幼儿语言表达能力的几点思考
王晓宇

（吉林省梅河口市第二幼儿园 吉林 梅河口 135000）
［摘  要］  幼儿期是语言发展的重要时期，幼儿语言的发展和幼儿思维的发展有着十分重要的联系，幼儿一般用语言进行思维，同时也运

用语言把思维的结果表达出来。一般来讲思维混乱的幼儿，语言表达也缺少条理性；思维能力强的幼儿，语言表达则顺畅自然。一个人语言表

达能力的高低一定程度上决定着其一生的发展。可见，培养幼儿的语言表达能力是十分重要和必要的。
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