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1 导言

视唱练耳是由视唱及练耳两部分构成，具体分别包括视、唱

以及练耳者参方面的含义。这里所说的视就是指对乐谱信息的有

效识别，包括乐谱中的各种符号等。唱就是指根据乐谱的内容来

歌唱，视与唱结合在一起就是识谱演唱。练耳就是指对便沿着听

觉的训练，一般都是通过对表演者的歌声或者是钢琴的音节进行

辨别，以此培养和开阔表演者的音乐思维。

2 视唱练耳对声乐技巧的作用与影响

2.1视唱练耳有助于培养和巩固学习者的音感

有材料曾指出这样的观点，人类在趋同感作用的影响下可以

将一些事物的信息进行罗列，所以在进行声乐技巧学习的时候常

会吧一些类似的信息归结在一起理解，但是却忽略了这些看似类

似调号实际上存在的差异性，学生在学习的过程中会形成其特定

的音调音感，但是很多人在表演的时候只是选择一些单生部为主

的作品，因此在表演的时候只需要对这部分内容加以注意即可。

这种方式虽然可以配相学生的线性思维，但是突出性缺点就在于

对于单一性的一种声部长期专注，逐渐削减了对于声音立体感的

把握。对此，应加强对二、三声部与和弦构唱等内容的全面学习

与掌握，促进视唱练耳技能的提高。例如和弦构唱部分的练习，

可以先引导学生对和弦内容进行自主分解，然后给予其立体化

处理，提高学生的音感，还能够提高在钢琴与旋律声部之间的协

调控制能力，通过发挥听音与辨音、调性等技能不断发挥其发散

性思维。除此之外，可以通过钢琴来演奏二声部和主旋律进一步

训练多声性思维的练习，并且交替学生自己演唱的二声部与主旋

律，通过这种方式使学生便演出的作品更加和谐、饱满，还能够

对其多声思维水平产生有益的推动。

2.2视唱练耳促进声乐技巧的应用与发展

音乐这门学科使在音乐出现一段时间之后才得以形成的，但

是这两者之间却有着相辅相成的关系。正如我们大家所了解的，

视唱练耳作为音乐学科学习过程中的重要环节，对于音乐表现效

果具有直接性影响，可是却很少有人了解视唱练耳的起源。视唱

练耳最早出现在声乐教学实践中，在教师组织学生学习的过程中

发现有很多学生在音乐节奏与音准的把握方面都属于薄弱环节，

便将视唱练耳融入到教学过程中，在这一过程中人们发现实际上

音乐学科的学习与视唱练耳使存在一定的关联性的，随着时间的

推移，人们逐渐发现了视唱练耳的对于声乐技巧学习与发挥的重

要性，因此将独立成为一门单独的学科。目前国内外音乐逐步与

不同音乐元素发生结合，形成了多元化的发展趋势，与我国民族

音乐以及传统音乐相比较而言，当代音乐作品的表演无论是在节

奏以及协调性方面都具有更大的难度，以更好的适应音乐发展为

目的，有必要逐步提高表演者的视唱练耳水平以及声乐技巧的应

用效果，以此提高声乐作品的生动性，引起更多受众的共鸣。

2.3良好的视唱练耳能力能够让学生拥有准确而整体的音乐感

觉

在学习视唱练耳技能的过程中，为提高学生某一种特定技

能的时候一般都会先选定一个具有针对性的作品，对于音程、节

奏等方面的训练都能够让学生拥有较好的把握作品整体技巧的能

力，高水平的视唱练耳技能也可以促进表演者对音乐整体感觉的

把握，从而有效提高作品的表演效果。有不少音乐方面的专家都

比较提倡坚持音乐创造与表现的中心地位，试唱实际上就是吧乐

谱中的各种符号演绎出来并形成完整作品的过程，这一过程属于

通过声音的传播而发挥音乐效果的过程，也是表演者参与音乐创

作与表现的过程。表演者借助视唱练耳内容能够有效丰富自身的

音乐词汇，并不断拓宽自身的专业视野，使其音乐专业素养不断

提升，使表演者声乐表演基本功更加稳固，继而更好的学习其他

声乐技巧。在其今后的艺术生涯中，在情感体验的同时激发起发

散性思维以及创作灵感。在聆听经典视唱曲调或是练习曲时，人

们往往会沉醉在悠扬的曲调之中，这也会成为声乐表演时的灵

感。

2.4视唱练耳有利于提高声乐学习者基本音乐能力

快速识谱作为音乐表演的一个基本技能，是音乐表演者以

及所有音乐行业从业人员的基本要求之一，如果快速识谱技能掌

握不好，那么在进行作品演唱的时候就只能凭借记忆去惯性的发

挥声乐技巧，久而久之，对于乐谱的快速反应能力就会下降，也

会使演唱的情感以及演唱者想要表达的感情产生偏差，从而破坏

音乐的准确性。在进行专业练习的时候首先要接触的就是音乐的

发声，这也是后续各种声乐知识及技巧学习的重要基础，通过对

各种教学方法的应用对表演者实施有效的发声训练可以促进其对

唱歌气息的准确把握、对音色的熟练掌握以及对音准的标准控制

等，从而为大家带来生动而优美的听觉享受。

3 结语

声乐技巧和视唱练耳之间存在不可分离的紧密联系，作为

音乐作品表现的基本因素，只有实现视唱、听觉及声乐的三者合

一，才能有效提升音乐作品的艺术价值。通过视唱练耳的有效利

用，可以实现音乐教学效果的提升，更好地帮助学生掌握相关的

音乐技巧和音乐能力，培养其音乐表现力和音乐想象力，增强乐

感，实现音乐素质的提升。
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[摘　要] 音乐作为一门古老而优美的艺术类型，在漫长的历史时光中发挥着不可忽视的璀璨光芒，而声乐则是音乐领域中最为古老也是最

为常见的一项表演艺术。“蒹葭苍苍，白露为霜”。早在先秦时期，我国古代劳动人们便已经开始使用声乐抒发自己的思想情怀，经过漫长时

间的不断演化发展，时至今天声乐已经成为一门具备着较强实践性和技术性的学科，它将艺术嗓音和歌唱语言有机地结合在一起，成为一门科

学严谨的艺术类型。声乐对于歌唱者有着一定的要求，只有掌握了科学合理的发声方法和声乐技巧，歌唱者才能唱出娓娓动听的曼妙音乐。视

唱练耳在音乐领域中是最为基础的重要学科之一，同器乐、声乐等其他音乐学科有着不可忽视的紧密联系，通过视唱练耳可以有效地提高学习

者各项基础音乐能力，如音准、节奏、节拍等，在声乐学习过程中发挥着十分重要的作用。因此在声乐技巧基础练习或者声乐艺术表演中，通

过有效合理地开展视唱练耳练习，可以实现学习者声乐技巧、声乐水平和音乐素质的有效提升。
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