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教育的不断深入并且质量要求的提升，幼儿园的教育应该与

小学的教育相互结合，这样才能在育儿园阶段就培养儿童而的学

习意识和学习能力，进入到小学之后更加适应小学阶段教学，为

小学阶段的良好学习打下基础。本文主要从幼儿教育着手，分析

幼儿阶段小学化教学的重要性和方式，进而培养幼儿园儿童的小

学适应能力，使得幼儿园教育更加进步。

一、幼儿教育小学化倾向概述

幼儿园是儿童在进入小学之前需要经历的教学阶段，儿童在经

历过幼儿园教育之后，需进入到小学这个集体组织进行学习，并且

正式开始接触集体活动，可以说幼儿园的教育是进入小学前的教育

养成阶段，也是为儿童的发展奠定良好的基础，因此需要创建非常

良好的幼儿园教学环境，提升幼儿园学生的小学适应能力。

幼儿园教育的“小学化”主要是指在幼儿园教学教学过程中，

将幼儿当做小学生进行要求，在进行教学计划的设计中倾向于开

设与小学有关的课程，例如可以日常课堂中将幼儿园儿童日常行

为准则以小学的标准进行要求，帮助儿童形成良好的行为习惯，

更加适应小学阶段的学习规划。但是在进行课程规划的过程中，

不能完全照搬小学教学模式，毕竟小学阶段的教学对于幼儿园儿

童来讲要求太高，因此需要在进行教学中将模式进行整体规划，

制定更加适宜幼儿园的教学规划，提升整体适应性。

二、幼儿教育小学化倾向的现状

幼儿园的教学随着小学理念的不断提升，受到重视的程度逐

渐的提升，家长和学校的竞争心态也在逐渐的增加，越来越多的

家长对幼儿园儿童的教学进行关注，要求逐渐提升，因此学校进

行课程安排时出现一些问题，具体表现在：

（1）教学内容难度过大

幼儿园为了适应教学整体现状和家长教学要求的提升，将开

设特色班和扩

大班作为增加幼儿园儿童教学质量的手段，不仅需要进行日

常的课堂教学活动，还需要进行珠算、英语、绘画、书法、舞蹈

等各项兴趣班的学习，幼儿需要从清早入园开始直至放学，在承

载着较多的学习压力的同时，还需要承担家长的各种攀比心理，

造成幼儿在学习方面出现厌恶、焦躁心理，使得训练结果出现严

重的问题。

（2）教学组织形式枯燥

幼儿园教学主要是以游戏为基础进行教学，这样可以整体的

提升学生的学习兴趣，这样可以更好的提升幼儿的学习兴趣，形

成良性的学习互动关系，这是幼儿园进行教学活动安排的前提，

但是有幼儿园在进行教学活动过程中，为了与小学阶段接轨，将

一些游戏等活动时间进行削减，基本上使用传统的课堂教学形式，

幼儿需要被动的接受知识的灌输，承受较大的心理压力，使得幼

儿教学逐渐的演变成一种知识的传输，失去幼儿园教学的本质，

造成幼儿对学生存在一定的抵触情绪。

（3）教学时间安排较为刻板

幼儿园进行教学活动的安排在时间上较为宽松，一般游戏课

程采用 30 分钟一节课，课间休息 10 分钟的形式，并且每天课程

在 2-3 节，这样的教学方式是为了让学生更好的适应集体生活。

而小学课程一般每节课为 40 分钟，课间休息 10 分钟，每天课程

在 5-6 节，如果将小学的课程安排使用到幼儿园教学中，对于幼

儿的学习压力是非常大的，幼儿园为了适应教学不仅需要学习语

文、算术，还需要学习英语和美术，这样的教学方式对幼儿的日

常学习造成严重的负担，造成幼儿的学习与实际之间存在严重的

问题，对幼儿的学习并无帮助。

三、幼儿教育小学化倾向规范化措施

幼儿教育小学化对幼儿的教育没有起到帮助作用，反而对其

影响较大，因此需要对这种教学模式进行规范，具体措施包括：

（1）转变教育观念

科学的幼儿教育可以帮助幼儿获得更好的学习环境和学习能

力，人类在发展中各个时期都需要掌握相应的学习方法，随着人

们对行为心理学的研究，增加了对幼儿行为的认知，幼儿教育小

学化的教学倾向不仅不能促进幼儿教育的提升，还会造成幼儿对

学习的厌恶情绪，因此需要将这种观念进行传输，幼儿园应该以

科学的教学理念进行教学活动的安排，幼儿应该有快乐的童年，

德智体美劳全面发展才能促进幼儿的健康成长，因此应该从幼儿

园角度转变教学理念，并且将这种教学理念传输给家长，这样才

能为幼儿教育提供更加规范的方法。

（2）尊重幼儿教育规律

幼儿的教在每个阶段都有自身的特点，不同阶段的教育方法

应该不同，幼儿园在教学中需要针对这种差异性制定适宜的教学

方法，例如结合幼儿园儿童活泼好动的思维特点，在进行教学过

程中制定益智游戏和活动方式，结合幼儿的年龄、方法和任务进

行教学，掌握更加规范化的教学方法，提升幼儿的教学质量。同时，

幼儿园教学需要重视幼儿的可塑性和接受能力，将内在教育和潜

力开发放在主要的位置，结合幼儿的基本特点进行教学，将幼儿

的学习潜质和解决问题的能力提升起来，掌握更加规范的方法，

提升整体的幼儿园教学质量。

（3）科学进行幼儿园小学理论衔接

幼儿园与小学阶段教育的衔接需要在科学的指导下进行，不

仅幼儿园一方面对教学方式进行改进，还需要幼儿园、学前班、

小学低年级整体进行衔接，形成一整套的教学体系，相互之间进

行协作，幼儿园和学校之间进行良好的衔接，避免单方面的进行

教学改革的情况出现。例如，德国就有混龄编班的方式，将不同

年龄的儿童结合自身的能力进行混编，这样的教学方式可以为幼

儿提供更加适宜的教学规划，为每个适龄幼儿提供更加适宜的教

学，进而提升幼儿教学小学化的质量。

结束语

幼儿教学小学化倾向存在一些问题，因此在幼儿园教学中需

要为幼儿将来升入小学打好基础，可利用一些幼儿感兴趣的活动

来培养他们的主体意识，激发其学习兴趣，使幼儿养成良好的习惯，

这样可以使幼儿升入小学后更快地适应小学教育，养成良好的行

为习惯，提升学习兴趣。
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［摘  要］ “小学化”是在幼儿教学活动中，将小学教育的教学模式、管理方法等应用其中，从而使幼儿教育内容呈现小学化的现象。本

文阐述了幼儿教育小学化的倾向，分析了幼儿教学小学化的现状，结合现状分析幼儿教学小学化的根本原因，并探讨幼儿教育小学化倾向规范

化措施。旨在反映当前幼儿教育小学化倾向的现状，分析其危害，进而提出改善对策。
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