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1 分组教学，因材施教

由于小学生的性别、年龄不同，兴趣、爱好各异，先天身体

素质有差，在体育课中，个体差别很大。如果搞“一锅端”，则

必然不利于体育教学的顺利进行，影响教学质量。在教学中，可

尝试分组教学，根据他们的兴趣爱好和身体素质状况，因材施教。

将相近的同学分为一组，在教师的指导下，制定学习目标，有选

择地进行体育锻炼，让他们有机会结合自己的实际去扮演自己感

兴趣的角色，充分发挥自身潜能，促进不同层次的学生都得到最

优的发展，优化教学目标，提高教学质量。

2 小学体育课的创新以因材施教为保障

在实际教学工作中，教师可以首先为学生提供多种独特而新

颖的教学方法，然后再根据同学们的兴趣喜好、身体素质、运动

经历等择优选用、因材施教，以使每位学生都能够积极充分地参

与到活动当中来。最终，使学生快乐地得到新知识，并在运动技

术上有所提高。此外，我们应该意识到，教学方式的创新应重视

学生个性发展，迎合学生的创造欲，不必过分地强调动作一致性，

鼓励学生提出自己的意见和看法，以为进一步的教学方式创新所

用。

3 小学体育课的创新以学法创新为促进

教学是双方的、互动的。因此，单纯地教学方式创新并不能

充分地达到预期的效果。对于学生来讲，“会学”很大程度上重

要于“学会”；对于体育教师来讲，教会学生如何训练比带着学

生训练更关键。实际上，教学方式创新更加注重渗透情感教育。

在教学中，巧妙地设置愉快、和谐的教学情境，能够为教法创新

和学法创新烘托良好的氛围。

4 运用多媒体教学

随着信息技术的高速发展，多媒体教学已逐步走进校门，进

入了课堂。我们要改革传统教学中“一支粉笔、一块黑板”的陈

旧式的教学手段，大胆运用现代多媒体技术和网络技术，使实践

性和形象性结合起来。在传统的小学体育教学中，动作的重点、

难点都要由教师反复示范，一堂课要重复很多次，既浪费时间，

也容易使学生产生厌倦情绪。多媒体教学的应用，很好的弥补的

这一缺陷，它将图像、声音和文字有效的结合起来，具有生动性、

形象性和交互性的特点，能极大地调动学生的学习主动性、积极性，

促进教学质量和学生能力的提高。如进行足球基础知识教学这一

课程时，我先讲解、示范，然后结合各种比赛实况制作出了多媒

体课件，并且细化了很多细节性的东西，让学生直观、形象的观

察每个技术环节，领略了足球运动的巨大魅力 ; 再如，在乒乓球

的授课中，由于许多关键性动作迅速连贯，他们很难看得清楚，

分解教学又容易使学生产生错误认识，收不到好的效果。而多媒

体课件就很好的解决的这个难点，通过慢放、反复播放，结合教

师的指导，让学生直观、主动、立体的掌握动作，大大提高了教

学效率和质量。

5 小学体育教学方式创新以具体措施为落实

5.1 基于教学内容的教学方式创新措施

新课标将教学内容理解为达成学习目标的重要手段，因此教

师完全可以依据学生及教学的实际情况选取各异的教学内容，使

小学体育课堂更加丰富多彩。比如，现代竞技运动项目，学生自

我创编的体育运动项目，校外、社区体育运动项目等都可以成为

体育课程资源。因此，体育教学与传统的竞技运动项目有着本质

的区别，与体育课上的教学内容也有所出入。教师除了使用那些

原本的运动项目进行教学之外，还要学会改造和建设适合孩子发

展要求的其他体育项目，在改造和建设的过程中，我们就实现了

教学方式的创新。

5.2 运动技能教学方式的创新措施

教学方式的创新最终使为了实现预期的教学目标，因此教学

目标是教学方式创新的出发点和核心，决定着教学方式的创新策

略和具体措施。体育教学方式创新以新课程标准为理论基础，这

个理论基础是人们理解新教学模式的根据。例如，快乐体育教学

法力图在“健康第一”的指导思想下构建技能、认知、情感、行

为等课程结构，将影响学生的身心健康发展的各个因素融为一体。

小学体育教学方式的创新必须以有效地促进学生在运动参与、运

动技能、身体健康、心理健康和社会适应的五个领域目标得以全

部实现。总之，体育与健康课程标准的实施造成了体育教育模式

教法的创新结构要素的变化，进一步推动体育教学方式的随之改

变，这也为我们改革和创新适应学生的技能教学方法提供了很好

的途径。

5．3 基于快乐体育教学的教学方式创新

对学生进行教学时，教师的任务不只是教，而是能够做到引

导学生自觉、积极地进行体育锻炼，培养其运动兴趣。苏霍姆林

斯基指出：“只有在学习获得成功而产生鼓舞的地方才会出现学

习兴趣。”因此，要想激发学生的运动兴趣，必须首先让他们感

到成功。快乐体育教学则可以达到此目标，它强调以积极的方式

调动学生的学习兴趣，从兴趣着手，让学生自己选择自己喜欢的

体育课程和体育项目，先让学生获得成功的体验，尔后产生学习

兴趣。在学习兴趣被激发之后，学生就会主动地进行快乐学习。

快乐体育教学的目标也得以实现。

结束语

总之，教学有法而无定法。教学方式的创新是小学体育课创

新的主体。作为体育教师，应该根据学生实际情况设计出富有创

新性、时代性的体育课堂，不局限于教材大纲的框架，终求不断

用新知识来激发学生的创新意识和创新能力。体育教学是双向、

多变的复杂活动，教学方式创新也要兼顾教学双方，并以学生为本，

只有这样，才能碰撞出富有创意的智慧火花！

参考文献：

[1]辛松磊.论小学体育课中的创新教学[J].剑南文学(经典教

苑)，2013(06):360.

[2]孙洪涛.小学体育课教学创新[J].才智，2010(06):19+61.

浅谈新课改下小学体育课的教学创新
吴雪冰

（吉林省洮南市第二小学 吉林 洮南 137100）
［摘  要］  随着新课程改革的不断深入，小学体育创新教学成为改革的必然趋势，为了进一步提高学生的身体素质，锻炼学生的意志力，

教师需要在教学方法、教学思想、教学内容上进行创新，这样才能提高体育教学的质量和效率，促进学生的全面发展。新的体育 ( 体育与健康 )
课程标准提出“坚持健康第一的指导思想，促进学生健康成长 ; 激发学生运动兴趣，培养学生终身体育的意识 ; 以学生发展为中心，重视学生

的主体地位 ; 关注个体差异与不同需求，确保每个学生受益”的理念。如何在新课程理念的指导下，改善当前小学体育教育薄弱的现状、创新

体育教学，成为每一个体育教师应该思考的问题。笔者根据多年小学体育教学经验，结合新课程教学思想，谈谈一点自己的看法。
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