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班主任如何培养学生的好习惯
吴永丹

(通化县大泉源天仁中心小学校，吉林 通化  134100)
[摘　要] “播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”良好的学习习惯是学生获得

成功的重要因素。因此，为了学生的健康成长和终身的幸福，班主任需高度重视学生良好习惯的培养。本文谈几点自己在班级管理中培养学生

良好习惯的做法。
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一、进行思想品德教育，形成良好班风

比如：本学期开了一次“好习惯成就美好人生”的主题班

会，我列举了古今中外有名的人物的故事。告诉孩子们这些人之

所以成功是因为他们有个共同的优点，那就是从小都养成良好的

习惯：列宁从小就诚实坦白，李四光从小就对不懂的事有好奇心

并且喜欢刨根问底，司马光遇事沉着冷静。他们的习惯值得我们

学习。然后提出希望：“为了将来有美好的人生，我提倡大家：

从小养成良好的学习习惯，它可以使我们爱好钻研，天天向上；

养成良好的生活习惯，使人整洁端庄，文雅大方；养成诚实守信

的习惯，使我们广交朋友；从小养成自立的习惯，使我们不怕困

难，独立思考。”通过此次班会，我发现同学们的精神面貌有了

一定的改观。

班级的大方向施积极向上，正直乐观，给学生创造逐渐克

服不良习惯，使不良行为受到约束和限制的氛围，使全班学生都

能养成良好的行为规范，才能有良好的班风。为调动全班同学的

积极性，我在班里建立奖励制度，从学生的每天作业情况，纪律

情况到学生的家庭表现都作了管理，且奖励制度宽松，基本上全

班每个学生都能得到奖励，我通过勤观察、勤发现、勤表扬、勤

纠正，让做得好的同学有光荣感，让做得不好的同学以前者为目

标，不懈追求，从而激发学生的上进心，人人都不甘落后，全班

没有一个学生欠交作业，且大部分书写工整，认真完成；课堂上

学生积极思考，大胆发言，气氛十分活跃；课间，学生能做有益

的游戏，不追逐打闹，形成遵守纪律、团结友爱的好风气。班级

良好的风气形成了就会给每一个孩子良好的影响，进而形成良好

的习惯。

二、在学习中让学生感悟课堂认真听课的重要性

比如在教学“一分钟有多长”这个数学问题的时候，我让

孩子们亲自动手实践，自己选择在一分钟里做什么事，老师把时

间把握好，老师一说开始，同学们都动起手来，有的写字，有的

画画，有的做纸鹤，还有的跳绳等等。结束的时候汇报一下自己

的成果，他们都兴致勃勃地向我汇报，从他们的脸上我看到他们

都获得一种成就感。然后由这个活动我适时点拨教育：同学们，

一分钟能够做这么多事情，如果我们能够珍惜每一分钟，那得有

多大的收获啊！希望大家能够珍惜课堂上的时间，认真钻研，把

每一个知识点都掌握好，这样比你在课后下多大功夫都要重要。

这样的实例还有很多，目的就是让孩子们知道课堂的重要性，不

要把课堂知识拖到课后班或者依靠父母给讲解，磨洋工，做到当

堂任务当堂清，不要浪费一分钟。不厌其烦的教育，会让他们在

珍惜课堂时间的同时能够在课后解放自己，形成一种好的学习习

惯。

家长会上我也和家长沟通，家长要给孩子们提供科学的教育

方法，写作业的时候，家长起到督促作用，不要包办代替，不会

的题不要急于讲解，这样会形成依赖心理，让他自己探索，实在

不会就空着，第二天老师在讲题的时候他就会认真听讲了，同时

也会感悟到，上课必须认真听讲作业才能很好地完成。好习惯不

是短期就会养成的，家长要有耐心，及时和老师沟通，为养成好

习惯共同努力。

三、培养学生学习的自立能力和生活的自理能力

从一年级开始我就注重学生自理能力的培养。一个孩子好习

惯的养成和他生活的各个方面都有联系，所以平时我要求学生在

班级做到自己的事自己做。刚入学教他们值日，收拾书包，管理

好自己的地面，上课下课把桌面收拾整齐，我严格监督，学生的

习惯慢慢养成了。要求家长监督孩子在家里做完作业自己收拾书

包，午饭后自己洗碗，每天自己洗手帕和袜子，由收拾自己的床

铺到学会收拾自己的房间等，有些家长过分宠爱子女，什么事都

为孩子包办，我就在家长会上动员家长多给机会孩子动手操作，

让学生在实践中培养自理能力，并从中体会劳动的乐趣。我还要

求孩子们每天都做一样家务，家长拍照发给我。做的好的，坚持

做的，会给孩子奖励，提高他们的乐趣。家长反馈孩子在家里越

做越爱做，越做越能做，现在，我班的学生不但热爱劳动，自理

能力也大大提高。

四、提高自身素质，为学生树立榜样

老师是学生的榜样，老师的一言一行直接影响着孩子的

成长。我国著名教育家叶圣陶先生说过：“教育就是习惯的培

养。”教师在学生心目中有着一定的威信，教师的行为习惯经常

成为学生的模仿对象，家长经常会从小学生的口里听到一句话：

“我们的老师是这样说的。”所以教师在要求学生养成良好习惯

的同时，自己也要养成良好的习惯。平时我很注意以自己的言谈

举止影响学生，潜移默化，使学生知道“勿以恶小而为之，勿以

善小而不为”，帮助学生养成良好的习惯。比如看到地上有垃圾

我会主动捡起来；看到孩子的衣服穿戴不整齐就帮他把衣服摆弄

好；看到班上卫生角的扫把倒了，我不经意地走过去把它轻轻地

扶正；这，虽只是一些微不足道的小事，但它对学生来说起到了

良好的示范作用。在后来的日子里我发现他们的一些行为更规范

了。有些学生书写潦草，我告诉他们书写潦草就不会养成细心认

真的好习惯，在学习中就会不深入，不透彻，对知识的认识就容

易肤浅，以后走上工作岗位做事情也容易毛躁。然后我亲自给学

生做“示范作业”，从这以后，书写潦草的现象在班中逐渐消

失。平时我对待学生做到亲切有礼，多关心他们，尊重他们，鼓

励他们。班上有一男生，由于身体上的缺陷以致手脑不能协调，

受到同学的歧视。字写得歪歪扭扭，我利用业余时间教他写字，

每天教他半小时，渐渐地他写字进步了，基本笔画写得比较规范

了。我还经常与他谈心，鼓励他不要怕困难，对那些经常嘲笑欺

负他的学生进行教育，让他们交上朋友，互相帮助。该生只要在

学习或生活上有一点点进步，我就在全班上表扬他。这样，该生

的自信心增强、其他学生看到老师这样关心一个学生，他们也从

中学会关心同学，形成团结友爱的好风气。

多一个好习惯，心中就将多一份自信；多一个好习惯，人生

中就多一份成功的机会和机遇。在教育战线上我会一如既往的奋

斗，为祖国培育更多的有用之才！
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