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现代教育技术应用于体育教学实践效果分析
刘斐

(山东交通职业学院，山东潍坊 261206)
[摘　要] 为进一步了解现代教育技术应用于体育教学中的效果，本研究通过具体的教学实验对使用现代教育技术的教学模式与传统的教师

单一讲解和示范的教学模式进行了教学效果测试。实验结果表明，实验班的学生对于体育动作要领的掌握程度要明显优于对照班级，在所测试

的三级跳远、立定跳远和跳高三项基本身体素质的测试成绩中，实验班级的成绩提高幅度明显优于对照班。这充分说明在体育教学中，合理科

学地利用现代教育技术手段有利于教学效果的提升。
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体育教学不同于其他学科的理论教学或专业实践教学，具有极
强的模仿性。因此直观、形象、具体的动作展示在具体的教学实践
中就显得格外重要。而现代教育技术的应用，恰恰能够通过图文并
茂的教学展示，为学生提供直观、具体、形象的展示，有利于帮助
他们形成良好的动作表象和形成动作概念，从而容易帮助他们较好
地掌握知识和技能，可以有效提高课堂教学的整体效果[1]。为了测
试现代教育技术对于体育教学是否具有明显的促进作用，选取了两
个班进行了对比测试实验。

一、实验设计
(一)研究对象
选取山东交通职业学院大一的两班级先后进行测试。实验于

2017年10月8日在山东交通职业学院进行测试。
(二)实验步骤
1.对两个班级进行实验前水平测试和问卷调查。
2.对于相同的教学内容采用传统教学模式和现代教育技术模

式。
3.在动作教学结束后的下一次课堂中立即进行达标测试，并围

绕教学模式的感受、学习兴趣开展问卷调查。两项内容均由相同的
教师来指导完成，以更真实地反映测试效果。

(三)测量内容
1.三级跳远、立定跳远和跳高三项身体素质。实验前对这三

项内容进行身体素质测试和问卷调查。
2.对照班与实验班有本人担任，教学内容、教学场地和教学

人数实行严格控制。
3.实验班级与对照班级采用相同问卷，问卷有本人进行统计

分析。
二、教学程序
(一)在进行实验前，专门为实验班建立一个微信群，根据教

学内容，把提前准备好相应的教学视频、以图文形式展示的动作
要领提前一天发布到群里，并叮嘱学生认真观看和领回，完成后
回复完成情况。在课堂教学中，拿出20分钟的时间，教师再次向
学生展示并讲解本堂课所要学习的内容，并根据所学内容进行训
练。

(二)上课后，对于实验班，教师再次要求学生在课堂上观看一
次视频和图文动作要领。对两个班，教师把动作要领分别讲解一
遍并坐一次示范给学生，让学生根据动作要领进行训练，老师根
据学生动作进行纠正，在课堂过程中，允许同学之间进行交流。

(三)课程结束后，教师同时告诉他们要对本次课的要求进行
分析和总结。

三、结果分析
为了更有效地反映不同教学模式下的教学效果和提高测试的

信效度，对两个班进行了实验前测试，并在
实验后再次进行相应测试，结果如下。

(一)实验前的测试结果与分析（见表1）
从实验前对两个班的三项身体素质测

试结果来看，实验班和对照班成绩差异均不
显著。被试学生的三项身体素质成绩相差不
大，保证了实验结果的可靠性。

(二)现代教育技术应用于高职体育教学
对学生动作的影响分析

为了进一步测试现代教育技术应用后对
学生掌握动作技术的影响情况，在实验后一
周进行了再次测试。结果见表2.

从表2可以看出，P<0.05，说明两个班
级学生三项身体素质测试在经过试验后成绩

差异显著(P<0.05)。在一定程度上说明现代教育技术应用于体育
课堂教学优于传统的讲授、示范的教学模式。造成这一结果的原
因在于，利用现代教育技术能够：

1.提高学生有效的注意力时间。现代教育技术音、形、像等直
观性特点有利于对学生形成最为直接和具体的刺激，建立比较直观
具体的动作表象，能够调动学生的有意注意。

2.引导学生更加注重学习与交流过程。学习是一个师生间、
生生间的双向交往互动过程，利用现代教育技术手段可以增强他
们之间的交流和沟通，有利于调动学生在学习过程中的积极性。

3.有利于学生对技术动作要领的掌握。现代教育技术以其直
观性、形象性、具体性、反复性等特点可以让学生更为直观的理
解和掌握要学习的动作要领，以在训练中更好地掌握训练要点。
传统教学中教师的示范或讲解虽然在一定程度上更够顾及动作要
领，但是由于学生数量较多，无法顾及每一位学生，因此教学效
果一般。而现代教育技术的运用则可以让每一位同学都能较好地
掌握动作要领，这就大大提高了训练是的针对性。

4.为学生提供有效的反馈。现代教育技术手段的应用，譬如
微信、QQ等平台可以为学生提供较好地交流平台，对于学生在理
解和训练中遇到的问题能够通过这些平台进行反馈，教师可以根
据学生的问题提供有针对性地指导，这就大大提高了学习指导的
针对性和及时性，有利于学生学习效果的提升。

5.有利于提高学生学习的积极性和主动性。现代教育技术应
用的教学模式与传统教学模式相比，突破了传统模式中受时空限
制的不足，同时内容丰富、形象生动的现代教育技术手段特性会
增强学生学习的吸引力，在很大程度上有利于进一步调动学生学
习的积极性和主动性。

6.有利于培养学生的沟通交流能力和问题解决能力。体育教
学并不是单纯地为学生传授体育理论知识和实践技能，客观地
将，也肩负着培养和提升交流相处的素质和问题发现及问题解决
的意识和能力。现代教育技术手段的应用为学生之间的交流和沟
通提供了良好的交流平台，有利于同学间关系的和谐发展。学生
在学习中遇到的一些问题，他们可以通过交流平台反馈出来，其
他同学或教师可以针对所遇到的问题提出自己的建议，这样以
来，使问题可以有效地予以解决。
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表1  实验前学生三项身体素质测试结果

组别 人数（n） 三级跳远（米） 立定跳远 跳高

实验班 38 9.28± 0.36 2.23±0.26 1.36±0.18
对照班 42 9.32 ±0.42 2.36±0.28 1.37±0.17

T 0.897 0.932 0.785

P  0.128 0.235 0.369

表2  实验后的技术评定结果

组别 人数（n） x S T P
实验班 38 76 4.32 2.38 0.019
对照班 42 68 7.6  


