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引言

培养学生的探究能力首先要知道什么是探究能力。概括地讲，

能力是保证个体“能”顺利地完成一定活动，直接影响活动效率

的主观条件，是由知识和智力等构成的有机整体。科学探究能力

的基本要素则包括智力、科学过程技能、科学知识等。[1] 对此

教育家们有着自己的理解。

教育大家叶圣陶曾说：“我以为好的先生不是教书，不是教

学生，乃是教学生学。”美国学者布鲁巴克斯有言：“最精湛的

教学艺术遵循的最高准则就是让学生提出问题。”“教学生学”

与“问题教学”的教学理念在当今教学中依然有着十分基础的地位，

但是教师如果仅仅具备了教学理念，但是却不敢完全放开学生的

手，学生的学习兴趣也无法得到有效的调动，学习效率事倍功半。

而在强调动手实验、自主探究的小学科学的教学中尤为如此。让

学生自己发现提出问题，进而探索解决问题，最后反思评价，这

一教学模式能够有效地培养学生的自主探究能力。

1 问题的发现提出

从教学方法角度看，课堂提问就是问答法，问答法是最先应

用且最为基础的教学法。我国的孔子、希腊的苏格拉底都擅长用

这种方法启发教导学生。为大家所排斥的“满堂问”教学模式是

问答法的过分应用，但其精髓即提出问题，则可以被我们借鉴。

当然这里强调的是教师引导学生去发现问题并且准确地描述并提

出问题，而不是教师机械地提问学生。以问题为导向，以学生为

主导，这是贯穿整个教学的基本准则。

在小学科学的课堂上，教师要针对教学内容，结合小学生的

生活经验、认知基础及心理特点，将教材中抽象的教学内容转化

为发生在学生身边、为学生所熟悉的有趣的情境，借此调动学生

学习的积极性，从而引发学生学习的动机和欲望。新课开始，教

师可用有趣的实验、多彩的图片以及简单的影视片段等多样的方

式，创设一定情境，使学生在情境中发现问题，并要求学生积极

迅速地提出问题。学生自己发现问题更贴近其思维实际，更能引

发其探究。[2]比如，在教师进行四年级下《减慢食物变质的过程》

一课的教学过程中，教师可以事先准备学生熟知的鱼与鸡等，将

其内脏放置于玻璃瓶当中，引导学生对其进行观察，记录瓶中内

脏的变化。在学生观察过程中，虽然会明显看见瓶中内脏的变化，

但是去不知道其中隐藏的科学原理。对此教师在此可以引入细菌

等教材知识，从而学生自然会明白其中的道理。由此一来，针对

学生熟知的生活场景进行教学，在有效激发学生学习兴趣的基础

上，自然能够起到很好的教学效果。

2 问题的探究解决

解决问题需要有所倚仗，它总是依赖于学生的生活经验和以

前学习到的知识。因此，解决某一问题时，学生首先必须能够回

忆起有关的知识和经验，这需要教师的情境引导，进入问题情境

后学生在教师的辅助下，在以往知识经验和认知框架的帮助下，

或自己一个人，或是与同学小组合作，试着去探索问题。尽管最

后他们不一定都能够给出完美的答案，但是他们在这一过程中受

益匪浅，在下一次面临类似或者更加高级的问题时，他们必定会

回想起这次的经验和知识，从而在新的问题情境中运用自如。

问题地探究解决能给学生带来许多益处：教学生学会科学逻

辑创造性思维，而不是自己胡思乱想；通过亲自动手并全程参与，

学生的知识记忆更加牢固，不易忘记，在将来的问题解决中也能

更加迅速的回想起来；还可以使学生形成正确的学习态度，培养

学习兴趣，问题解决的过程也能给孩子带来自信、满足、快乐等

积极情绪。比如，在教《导体和绝缘体》时，有学生说“绝缘体

有时也导电”，随即他便举例说“木头湿了会导电”。其他学生

对他的解释感到很惊讶，作为教师我鼓励他继续研究，让他自主

发现其中的原因及问题。

除此之外，还能使教材对学生来说更为确切、更有说服力。

问题教学不是单纯地形成知识，而是形成学生的信念，这是形成

科学的辩证唯物主义世界观的基础。[3]

3 反思评价

需要进行反思评价的主体不仅是学生，也是教师。学生需要

对自己在问题学习中的表现进行反思评价，既要看到自己优秀的

方面，也要认识到自己的不足。学生之间也要进行交流评价，交

流比较能够促进课堂的知识学习，让学生有更加全面和充分的整

体认识，一定的竞争给学生带来适度的学习压力，促使他们全神

贯注地去解决问题，也能增强集体荣誉感。

教师对问题教学的反思评价也极为重要。反思评价本就是教

师进行教学不可或缺的一环，在课堂的每一个环节都需要教师实

时监控，适时引导，使课堂高效有趣地运转。课后的反思评价则

对将来的教学积累经验，如此才能成为一个优秀的小学科学教师，

更好地培养学生的探究能力。

结束语

以问题为核心导向的教学模式能有效培养学生的探究能力，

而对于小学科学教师来说，实施起来也具有一定的难度。陶行知

也曾十分关注学习中问题的提出，他的《每事问》诗写道：“发

明千千万，起点是一问。……人力胜天工，只在每事问。”以问

题为核心，发现并准确地提出问题；进而在教师的辅助下自主探

究并解决问题，获得新的知识与学习方法；最后则是评价反思，

或自评，或互评，或教师评价学生。经过这三个以问题为导向的

流程步骤，学生不仅可以学习新知识，更重要的则是学会如何探

究学习，这对于他们未来更为复杂深刻的学习生活尤为可贵。
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小学科学教学中怎样培养学生的探究能力
李 香

（吉林省长春市双阳区山河中心小学 吉林 长春 130613）
［摘  要］  在现今的小学科学课堂中，虽一再强调自主探究的学习方法，但具体实施起来却有一定的困难。自主探究的教学理念不是笼统

冰冷的教条，而是需要每一个小学科学教师深入贯彻到每一堂课，渗入每一个教学步骤，影响到每一个学生，切实地培养学生的探究能力。因

材施教，培养学生探究能力的教学方法自然有许多种，而以问题为核心的教学方式则是其中操作性强、行之有效的一种。
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