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全文中，作者分别从事业，感情未来，这几个当面来进行

简介。所以我也想从这三个方面来进行赏析。首先，我们生活的

这个时代，能穿好吃好，什么都不用愁，时代越来越进步，可是

为什么在这个科技强国，万千人都想享受生活的时代，为什么那

么多青少年跳楼，选择放弃生命？网上一直盛传这一种风气，

丧。很多人都说自己有着抑郁症，不同的陌生人在一起互相“取

暖”，寻求安慰，那么他们真的得到了安慰吗？他们为什么会变

成这样呢？首先从事业上，或许对于我们学生，这个事业就演变

成了学习。很多人一直在寻求一个答案，应不应该读大学，有的

人认为读书才是唯一的出路，如果不认真读书就不会有美好的将

来，完美的人生。而有的人却不这么认为，他们觉得条条大路通

罗马，现在很多大学生出来依旧从底层做起，甚至于还有很多大

学生压力增大为了学业选择放弃生命。害怕吗？说实话有这个疑

问很正常，现在生活越来越好了，不同以前，以前大家是选择农

业放弃读书，亦或者家里没有钱供他们读书，而现在我们处于这

个科技时代，吃的喝的家里都供的上，实在条件不好的家庭还可

以申请助学基金。这么好的条件，我们当然的去尝试一下学习的

感觉。在有限的时间遨游在知识的海洋。当然因人而异，不同的

人有着不同的选择，你可能就是一块读书的料，那么就选择你觉

得快乐的事情，如果你本就不是一块读书的料，那你就得选择你

生活的方式，每个人都有不同的闪光点。这是别人或许没有的，

你别太不自信了。都说睡懒觉的人比普通人更具有同情心…等

等。其实你自己的潜力需要你自己去发掘。不论未来你的工作是

哪一种，你都应该积极的去看待，认真的对待，当然如果你不喜

欢了，那么一定要选择自己喜欢的方式，人生就这一辈子，不能

委屈了自己。第二个就是感情方面。不知道是不是现代人的通

病，不论男孩子还是女孩子，抗压能力都比较弱，很多同学在失

恋了想不开，会做出很多不理智的做法。当然造成这一切的，就

是你们先说爱的，先同意的欲望。人总是有些无穷无尽的欲望，

情窦初开，不知道什么是爱情，或者处于青春叛逆期，老师越是

阻拦就越是想去尝试。这其实不是爱情。你们或许真的是喜欢，

但是喜欢这个东西太廉价了，你在路边给一个小孩子买雪糕的

话。他也会喜欢你的。所以爱情是什么，爱情是两个人互相的

爱，是在对方难过的时候心灵上的慰藉，是能一起过日子的小幸

福。两个人从相识到相知要经过热恋期，厌倦期，逐渐成为亲

人。当然，说道理的时候都是这样子，当自己真正身临其境的时

候，反而不知道应该怎么去处理这个问题，但是我想说的是，只

要你选择了他，在遇到困难的时候，请不要轻易放弃他。但是同

样，当你们实在是不适合，未来可能行走不下去的时候，请你记

住，有一种爱也要放手。既然天各一方，生生不见。只要他幸福

开心，这就是对他最好的爱。我们要感受的是爱情的美好。第三

个是未来方面。很多人丧的原因呢，就是因为无所事事，平日太

无聊，所以开始担心起未来的他。其实只要你现在开始努力，我

相信未来一定是属于你自己把握的。就像一面镜子，你对他笑，

他也会对你盛开笑颜，你对他沮丧，那么他也会对你沮丧。未来

是自己把握的，决定未来的就是你选择生活的方式，或许你不是

一个读书的料，也没有亲爱的情人陪着你长大，你的家庭也不是

特别美满，生活也不是特别富裕，但是你容易满足，我相信只要

你觉得快乐了，只要你觉得幸福了，这就是你最好的生活。甚至

于，你还能过上比这更好的生活。人啊，或许少一些欲望，贪念

就会很幸福了。其次，我们的生命只有一次。我们要爱惜我们的

生命。这是权利，也是义务。你的所有的所有都是父母给的。任

何过不去的坎都应该同父母商量，再大的困难也不能伤害自己，

百善孝为先，伤害自己，父母会伤心难过，所以这其实属于一种

不孝的行为。当然如果你实在找不到人沟通，你觉得所有人都不

喜欢自己，自己也融不进他们的圈子，那就去看看山海吧，蓝天

白云，他们会包容你的一切。就如同文中作者最后一句：“只要

热爱生命，一切都在意料之中。”这世上，除了生死，再无大

事。我们总是要成长的。而成长的路程总是艰辛而又波折的，我

们要学会从我不能，到我能行，这不仅是一种挑战，或者处事方

法，更多的是我们对生活的一种态度。是我们热爱我们选择的生

活的一种表达，即使再困难，我也会走下去，并且征服他。我相

信你，我也相信我自己。遇到难过都事，唱支歌吧。这么好的

你，你一定会喜欢上明天的自己。
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《热爱生命》的赏析读后感
李梦雨

（河北省邯郸市第一中学　河北　邯郸　056000）
[摘　要] 《热爱生命》的作者是汪真国。是一首诗歌，虽然这是一首短短的诗，但是却从不同的方面来简述了热爱生命的意义，简洁明

了，通俗易懂，没有一贯的长篇大论，反而令人更愿意去倾听，这或许是作者的用心良苦。

[关键词] 事业；感情；未来；热爱生命


