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低年级学生因为年龄小，所以心灵如同一张白纸。教师就像

在白纸上画画的画家。我们的任务就是在孩子空白的心灵画一道

彩虹，让彩虹陪孩子快乐地健康成长。良好的行为习惯是教育成

败的基础，良好的行为习惯一旦形成，学生将终生受用。《道德

与法治》课程就是以低年级的生活为基础，引导儿童热爱生活，

学会做人。那么，怎样才能让学生养成良好的习惯呢？下面我就

谈谈如何依托《道德与法治》进行切合实际的教学，达到培养学

生良好行为习惯的目的。

一、常规教育，深化认知

正所谓“没有规矩不成方圆”，一直以来，我对所任教的班

级孩子都是“严中有爱，爱中有严”。凡是接到一个新班，我首

先从培养学生良好行为习惯入手，通过《道德与法治》课，对学

生进行教育，让正确的是非观渗透孩子的心灵，用规章制度去约

束、规范孩子的行为。当一旦发现孩子有违纪行为，我会及时指

出并进行不厌其烦的教育，让孩子的不良行为消灭于萌芽状态。

以《校园里的号令》一课为例，本课的教学重难点是“为什

么要听号令的话”。这一问题旨在引导学生对校园的号令有进一

步的思考，进而实现认同和理解，明白在集体生活中统一号令的

作用，了解号令存在的必要性与重要性。唤醒他们的生活体验。

上小学一年级已经有一段时间了，所有的孩子已基本了解与熟悉

学校的一日常规生活，可有时候还是不太适应。观察发现，有小

部分学生对于号令常常充耳不闻。比如有的学生上课铃声响了还

在教室里说、玩，有的在操场上跑、做游戏，还有的课间常常忘

了上厕所，上课铃声响了才想起来，尤其是在大课间出操时，常

常不听广播号令，仍然在教室里活动、游戏。于是，我用手机抓

拍了一年级和高年级的出操情景，在课堂上进行对比播放。孩子

看到自己的班级不听号令，需要老师去催促；排队散漫，用时超

过两分钟，还影响了其他班级出操。相比之下，高年级学生听到

号令后自觉、快速地排起了整齐的出操队伍，用时仅五十多秒，

各个班级依次走向操场，整齐快速且精神振奋。通过抓拍，学生

形象直接地感受到校园号令的重要作用，并对自身的出操行为进

行了反思，知道了怎样做才是遵守号令。借助手机抓拍，让学生

通过对比观察生活“现场”，从中发现自身的问题，进而产生了

改进的愿望和需要。这种对于自身行为的反思将引领学生学会思

考自身生活，深化道德认知，从而走向自觉成长。

在学校生活中，为了更好地组织学生，我还常常创设一些口

令，如“一、二、三，坐端正！”“小嘴巴，不说话！”“小眼

睛，看黑板！”……由此展开教学，调动他们的生活经验，引导

学生了解校园生活的一般规则，熟悉和了解学校生活中各种铃声

的含义和要求以及相应的行为规范，并能对校园号令做出正确地

回应，规范自己的行为，主动地适应学校生活。

二、榜样感染，润物无声

“以人为镜，可以明得失”。榜样不仅因为像镜子一样，可

以让人更好地进行对照式自我反思，还因为榜样有示范作用，可

以唤起人模仿的内驱力。

1、发挥教师表率

教师首先是表，而后是师。表为榜样，有良好行为习惯的

教师，才会有意无意去培养有良好行为习惯的学生；才让学生以

师为偶，才能学会良好行为习惯。即教师要明白从自我做起，晓

之以理，才能做到动之以情。如《我不拖拉》，我首先通过故事

《拖拉鸟》导入，感知拖拉。寒号鸟又叫拖拉鸟，因拖延不筑巢

最后被冻死。再联系生活实际，了解拖拉，引导孩子认识到做事

拖拉带来的后果。“生活中的小拖拉，时常会说‘等一下’。凡

是都要‘等一下’，多少时间溜走了！生活中的小拖拉，做事总

是‘还没了’。三心二意做不完，改改这个坏习惯！”有的人因

晚到了五分钟，没坐上火车。有的学生因拖拉，常常迟到或完成

不了父母或老师的任务。最后真情体验，告别拖拉。改变的方

法，该做的事“马上做”。安排好的事“做个备忘录”或调个

“闹钟”提醒自己。所以，我时常警醒自己，不要做拖拉的人，

说到做到，以身作则，当日事当日完成……为学生树立一个好榜

样!还有安排学生做的事，到时一定准时检查，决不留尾巴。这样

下来，班里的拖拉学生越来越少，做事效率也越来越高。

2、树立学生典型

在教学“我们在一起”这单元之前，我留心观察学生的日常

行为，用手机抓拍了同学之间许多感人的瞬间：课间有同学弄伤

了，主动带同学到学校卫生室治疗；有同学作业遇到困难，热心

的同学细心为其讲解；同学之间分享阅读；本学期有一个同学手

骨折了，同学们照顾他的点滴……在“美好回忆”这一教学环节

进行展示。带领学生一同回望经历过的温情生活，体会同学之间

真情相待、互相帮助的友爱之情；接着，教师随机采访照片中的

施助者和受助者，同学们真情流露，激动地表达自己的感受，并

互相表达谢意。温情满满的课堂交流，让学生感受到美好的、道

德的生活就在身边，自然产生了认同和向往的道德情感。

3、借助社会榜样

借助社会上榜样的力量，激励和教育学生无疑是对小学生的

良好行为习惯的养成教育起到推波助澜的作用。于是，我经常借

助报纸、电视新闻中的报道，选取社会上发生的一些真实且能触

动学生心灵的事对学生进行教育和感染学生。以此引起他们道德

的共鸣，再结合养成教育，让学生分辨是非，找出差距，明确奋

斗目标。通过对学生进行明礼、守法、诚信、公正、谦虚、俭朴

等良好人格的教育，促进了他们良好思想品德和良好行为习惯的

形成，使养成教育真正落到了实处，收到了实效。

三、体验活动，促进成长

生活是日常的，是很难按计划生成的。课堂教学是有目的、

有计划地设计多样的现场活动，让学生在活动中体验，在活动中

促进道德的成长。

《干点家务活》一课，旨在引导学生在感受家人对自己爱

的基础上，能主动做力所能及的家务事来回报家人的爱，从而增

强学生的家庭责任感。如何通过活动达到教学目标？我设计了三

个活动让学生体验。活动1：家务劳动情况小调查。请家长拍摄

孩子做家务的录像，课堂上进行展示，观察做家务的过程及步

骤，交流哪几种家务是自己常做的，做家务的感受。活动2：我

是家务小能手。学生上台表演自己能做的家务劳动，有洗碗、擦

桌子、收拾衣物……教师引导台上台下的学生进行互动和欣赏点

评，并相机指导，让学生掌握一些常见家务劳动的方法和技巧，

学会做家务会带来快乐，要主动为家人分担家务。活动3：角色

在学习《道德与法治》中养成好习惯
李月笑

（江门市新会区三江镇联和小学　广东　江门　529142）
[摘　要] 借助常规教育深化认识，通过榜样的学习，润物于无声，在活动中体验生活，促进道德成长，在批判反思中，形成明辨是非善恶

的能力，从而养成良好的行为习惯。
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扮演“一家亲”。通过角色扮演和观看，让学生明白，即使家长

不支持自己做家务，自己也要主动学习做家务的方法和技能。学

着做，坚持做，充满信心，更愿意主动做家务劳动。课堂中这样

的活动设计，更能体现从儿童的生活出发，提升儿童生活的课程

宗旨。

四、批判反思，明辩是非

批判反思是道德理性的基本能力，它使人能够在现实情境中

有向善的可能。对低年级现实而言，主要是引导他们形成自我批

判与反思的意识，形成明辨是非善恶的能力。

一开学我就让学生思考：怎样才是个好学生？怎样才能上

好课？上课时要注意什么？为了能让学生了解课堂学习的基本要

求与规范，我让学生仔细观察同学们日常课堂行为，我也抓拍了

他们上课的一些片段，为《上课了》这一课做准备。教学前播放

“我们的课前准备”，大家说说谁做得对？谁做得不对？讨论我

们应该做好哪些课前准备？让学生发表观点总结出：没有做好课

前准备会影响自己学习，影响老师讲课。在“多提问题勤举手”

这教学环节，我设计了猜谜语的游戏，学生抢答，教室里吵哄哄

的。我就把他们嘈杂的声音录下来，播放给学生听。让学生反

思，老师讲课和同学发言时，随便插话是不对的，会影响课堂效

果，从而明白：上课时不仅要养成认真倾听，积极思考的好习

惯，还要养成积极有序发言的好习惯。在课堂教学活动 “作业展

示”中，我将学生的各科作业收集起来，在课堂上展示，让大家

参观比较，“学然后知不足”。再展开互评和自评，请作业优秀

的学生与同学分享经验。在这一系列的教学活动中，通过正面和

反面的范例，引导学生比较、讨论寻求解决问题的办法，让学生

在反观他人反思自己，养成良好的学习习惯。

通过以上的教学策略，让《道德与法治》的课堂真正走进学

生生活，引领学生从自己的世界出发，用自己的眼睛观察并反思

生活，用心感受生活内在的道德意义，从而养成良好的习惯。
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组织学生开展学风建设活动的时候也将取得更好的效果。另外随

着学生不断地流动，培养学生干部也将是一项需要长期持续的工

作，这一点需要民高校的管理者提高重视。

2.通过和教师合作加强对新生的指引

学生干部要想发挥出在学风建设中的重要作用，除了要让自

身素质达到要求之外，更要做好和教师的合作，并且要积极帮助

教师进行工作，例如对新入校的学生进行指引、以自身的高素质

为新生确立发展目标等，这些都能帮助新生迅速在新的学习环境

找到奋斗目标，从而更好地投入到高校的学习环境中。为了更好

地通过合作对学生进行要引领，教师要对学生干部的服务意识进

行强化，让他们全心全意的为新生服务，并积极发挥自身的桥梁

作用，让新同学快速适应新环境同时通过各种活动想起传递学校

的学风，帮助其在高校进行良好成长。

3.做好学生干部的管理工作

协助教师开展学风建设是民办高校学生干部的重要作用，

另外学生干部还要进行很多关于班级管理的工作，而时间是有限

的，因此很多学生干部经常会出现顾此失彼的现象。通常都是将

学风建设以及班级管理工作做得非常好，但是由于浪费了太多的

时间导致学习成绩有所下将，导致干部成绩差这种尴尬局面的出

现。因此为了更好的平衡学生干部在工作和学习之间的时间分

配，高校一定要做好对学生干部的管理工作，帮助做好时间的分

配[3]。高校要让学生干部认识到这样一个问题，那就是要真正起

到对学生的引领作用，就必须对自己进行全面的强化，无论是个

人素质还是学习成绩都要在学生中民名列前茅，这样对其自身的

成长也非常重要。

结束语

综上所述，我国的高等教育在不断发展，因此也出现了很多

的民办高等院校，而民办高等院校在这这样的情形下要想得到更

好发展就必须强化学风建设，而学生干部在学风建设中发挥着不

可替代的重要作用，高校需对此提高重视，通过学生干部让学风

建设得到更好的开展。
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