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随着社会经济的发展与进步，在中职院校的教学工作当中，

形体舞蹈已经成为一门重要的课程。形体舞蹈课程的教学符合社

会发展的需求，能够对国家的精神文明建设提供有力的帮助。

一、加强实践，培养学生自信

在形体舞蹈学习过程中，教师应当通过让学生进行实践表演

来增强他们的自信。学生只有充满自信，才可以在学习形体舞蹈

的时候提高效率。教师要注重对学生基本形体姿态的培养，对学

生的协调性进行重点训练。这些是基础的形体舞蹈训练过程。因

此，教师在教学过程中可以为学生创造一个轻松的学习环境，让

学生可以保持思维的发散和活跃，这样有利于维持良好的课堂气

氛。

为了培养学生在形体舞蹈学习过程中的自信心，教师应当重

视对学生实践表演能力的培养。中职院校的形体舞蹈教师在教学

过程中应当想办法为学生创造各种实践机会。在当今社会经济飞

速发展之下，社会竞争的程度愈演愈烈，因此教师对学生的培养

也应当更加全面，而且要有侧重点，即要重视对学生实践能力的

培养。在形体舞蹈课程教学过程中，教师应当引导学生掌握全面

的、基础的形体舞蹈技巧，并且要将教学过程与实践相结合。例

如，教师可以将课堂当作舞台，在教学的时候可以为学生录像，

记录他们的训练过程。训练结束后，教师与学生一起观看录像，

帮助学生分析他们在训练过程中的不足之处，然后提出有效的解

决方法。这样，学生能够更加清晰地认识到自身的形体舞蹈训练

情况，对自己有更加清楚的了解，这也是一种实践的机会。

二、传授技巧，提升表演水平

在中职院校形体舞蹈课程的教学过程中，教师应当注重对舞

蹈技巧的传授，对学生的综合表演水平进行提升。中职院校的形

体舞蹈教学应当培养学生的舞蹈能力、高难度技巧以及对舞蹈艺

术的表现能力。这些能力技巧都需要教师进行认真的准备，在教

学过程中进行耐心的指导。例如，舞蹈能力包括身体的软度、开

度、柔韧性和模仿力等多种能力。实际上这些都是一些基础能力

技巧，也是在形体舞蹈课程中最基础、最重要的一项教学。教师

要将形体舞蹈课程的复杂内容简化成以上这些基础的技巧教学，

在教学过程中有重点地向学生传授技巧，逐渐提升他们的形体舞

蹈水平。同时，教师也应当注意保持张弛结合的教学节奏，防止

学生因压力太大而失去对形体舞蹈学习的兴趣。

除了基本的舞蹈能力，教师还要重点传授学生一些舞蹈的高

难度技巧，并且要重视对艺术的表现力。其中，舞蹈的高难度技

巧一般包括对身体的控制、跳跃、翻腾以及旋转等，这些技巧都

是专业的舞蹈演员必须具备的能力。但是在中职院校的形体舞蹈

训练课程中，教师可以进行适当的简化，降低难度，或者选择其

中相对简单的一些技巧进行教学。教师还应当搜集各种风格的舞

蹈艺术作品，结合教学目标进行合理的调整，然后对学生进行训

练。教师要引导学生学习不同的舞蹈表现语言，并且要引导学生

充分发挥自己的想象力，结合舞蹈音乐去表现自己。经过这样长

期的训练，学生的表演水平可以逐渐得到有效的提升。

三、明确目标，优化教学内容

为了促进中职院校形体舞蹈教学的发展，教师还应当在教学

过程中制订明确的教学目标，对教学体制进行不断完善。对于形

体舞蹈教学的内容，教师应当进行认真的分析和筛选，选择适合

学生学习的内容进行教学。例如，在音乐的选择上，教师应先明

确音乐是作为形体舞蹈的灵魂而存在的，形体舞蹈的教学不单单

是对学生舞蹈技巧的教学，还包括对学生音乐水平的培养，但是

重点是要培养学生根据音乐的节奏进行舞蹈表演的能力。因此，

在明确的教学目标引导下，教师应当根据教学目标的要求选择合

适的音乐来辅助形体舞蹈教学。

对于舞蹈动作的编排，中职院校的学生在形体舞蹈的学习

过程中不如专业的舞蹈演员具备对舞蹈动作熟练的编排能力。因

此，作为中职院校的舞蹈教师，应当重视对学生舞蹈动作编排能

力的培养。首先，教师要引导学生掌握扎实的基本动作，然后鼓

励学生在此基础之上进行创新，充分发挥自己的想象力。但是一

定要牢固地掌握基础的形体舞蹈动作，在经过大量的训练之后才

可以进行有效的舞蹈动作编排。其次，教师在指导学生进行舞蹈

动作编排的时候，要重视创新，只有创新，才可以不断为舞蹈艺

术注入新鲜血液，促进舞蹈艺术的发展。例如，教师可以结合一

些当下比较流行的健美操和瑜伽动作，在教学过程中与学生一起

研究一些动作与形体舞蹈艺术的结合，进行新颖的动作编排。

在形体舞蹈教学过程中，教师对学生的要求，应当把握一个

度。教师应当明确教学的主体、形体舞蹈教学的内容以及教学的

目的。形体舞蹈的教学具有明显的人为性的特征，学生的每一个

动作都需要在教师的示范和引导下然后主动地去模仿练习，这就

是人为性的特点。因此，教师首先应当明确课堂教学纪律，对学

生的学习进行严格要求。但是在教学过程中如果学生出现受伤，

教师应当做好充分的应急措施，在第一时间对学生进行处理，保

证学生的人身安全，避免学生在学习和训练的过程中受到伤害。

四、总结

综上所述，在中职院校形体舞蹈教学过程中，需要舞蹈教

师的辛勤付出，从学生的角度出发思考如何提高教学质量。为了

让学生能够获得良好的形体舞蹈学习体验，学校应当大力支持形

体舞蹈课程的发展，健全相应的教学设施，聘用专业的舞蹈教师

进行教学，最后通过对形体舞蹈教学的不断完善，促进其不断发

展，对学生的综合素质提高提供更多的帮助。
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试析中职形体舞蹈课的教学
凌观凤

（百色市民族卫生学校　广西　百色　533013）
[摘　要] 在中职院校的形体舞蹈课程教学中，为了进一步提高教学质量，提升学生的形体舞蹈基础能力，教师应当适当地转变教育观念，

并在教学方法上进行创新。中职院校开设的形体舞蹈课程基本上是按照专业舞蹈演员的训练模式进行的，容易导致在教学过程中出现一些问

题。针对这些问题，教师应当有针对性地进行改善。中职院校的形体舞蹈课程教学应当从学生的角度出发，以学生为中心，结合教学目标和要

求为学生制订合适的教学设计。本文对中职院校形体舞蹈课程的教学进行了简单的分析，并提出了一些教学策略。
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