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《平凡的世界》不仅是一部现实主义小说，也是一部家族

史，展示了中国的背景和人民战胜全景的胜利，最终获得了第三

届茅盾文学奖。在这部小说中，作者运用自己对人生时代的理

解，高度浓缩了西北农村的历史变迁，达到了思想艺术的高度。

尤其，对于主人公孙少安面对艰难困苦的精神描写，至今仍是我

们很有代表性的榜样。平凡的故事，平凡的生活，朴实无华的语

言，富有感染力的时代和背景描写，使读者意识到了时代的意

义。

平凡的主人公孙少安，低调地生活和工作在黄土高原这片

广袤的土地上，黄土高原给了他一种淳朴而博大的性格，他对家

庭的责任和责任更凸显了背后的不平凡。为了帮助弟弟妹妹上

学，13岁的他和他的父亲一起到地里去种草养家，他由于种种原

因而失去了与爱人的爱情，最后用自己坚毅的性格从痛苦中解脱

出来，终于收获了婚姻，只是幸福的生活才刚刚开始，却被妻子

的绝症所打。孙少平生活经历使他有了与年龄不相称的决心和责

任，他是一个强壮勇敢的人，也正是这种对生活的决心和责任，

让我们感受到他的不凡。

孙少平，他生活的贫困和命运的不公，并没有使他的脊梁弯

曲，对生命的执着追求和坚定信念，体现了孙少平背后的伟大。

虽然他在高中没有一个好机会，但他对未来有一个很好的愿景。

从山村的教师到流浪的工人，从建筑的小工到煤矿的工人，这

种凄凉的境遇并没有阻碍他追求的脚步，美好的爱情更坚定了他

对生活的信念，失去爱人的悲痛仍然令人难以忍受。他继续迎接

生活的挑战。他是一个对苦难，对生活有深刻认识，对精神世界

有深刻追求的人。他有坚强的脊梁，强大的精神力量和巨大的勇

气。

在黄土高原上，正是有孙少平孙少安这样一群平凡的人，他

们勇敢奋斗，不屈服于命运，敢于追求自己的梦想。他们有这样

一种勇敢、勇敢的斗争和挫折，一种新的勇气的力量。作者通过

复杂的矛盾反映出了许多来自各行各业的普通人，在要讲述了文

化大革命到改革开放初期的劳动与爱情、挫折与追求、痛苦与欢

乐、日常生活与巨大的社会冲突交织在一起，深刻展示了伟大时

代历史进程中普通民众走过的艰难曲折的道路。

《平凡的世界》这本书影响了几代人，不仅是因为作者原本

的写作意图和这个平凡故事所带来的情感，也因为它所蕴含的深

刻意义可以让我们用简单的眼睛看到复杂的社会和复杂的情感。

经过这么多年，我们看着我们谁都没有改变，平凡依旧，无论

何时，平凡是这个世界的基调，也是我们幸福生活的源泉。在追

求的过程中，我们要坚持不懈、勤奋努力，而不是空谈、逃避困

难、停滞不前、什么也不忽视，用卑鄙的手段去赢得不是我们自

己的结果。我们正在感受那个时代。这些人的精神，学会享受奋

斗的过程，享受寻找遥远的希望但接近目标，学会面对挫折，失

败，总是有一个乐观，勇敢的态度，学会跌倒很多次，和继续攀

升，仍然坚信他将会结束的态度和信心。

《平凡的世界》这个简单、洒脱的故事处处充满真情实感，

这个深刻而发人深省的道理。让我找到真实的自我，让我发现平

凡生活背后的不平凡的美丽、巨大的力量和温暖，让我知道什么

时候家庭、真诚和心中永恒的爱是如此重要。一个知道如何接

受和享受普通人的人不一定有很大的成功，但他必须非常快乐。

他不一定能完成任何伟大的目标，但他必须充满内心的希望。它

不一定是一个坚强的人在他的生活中，但他一定是我尊敬了一辈

子，不一定都过得最好，但我了解真相的不满意，有一颗开放和

诚实的心。

我认为这部小说源于生活，源于平凡，也源于作者自己对

这个时代的感受，对劳动人民的钦佩和热爱。平凡，是生活的本

色，我们身边的一切都是平凡的，正如书的题目《平凡的世界》

一样，平凡的人，平凡的事，平凡的物，平凡的生活，但是平凡

并不是平庸，平凡的东西往往孕育着伟大，彰显着神奇，缔造着

美丽。生活不在于追求伟大，在平凡中寻找一道属于自己、属于

社会的不平凡的道路，才是生活的真谛；懂得了不管命运多么不

公，生活多么不如意，都要能够不屈不挠、勇往直前地走下去；

领悟了人生是一场永不止息的奔跑，没有重复的风景，只有奇迹

的见证，没有明确的终点，只有追求的永无止境，对人生的责任

与担当，对生活的执著追求与坚定信念的道理。

世界是平凡的，生活也是平凡的，许多不愿平凡的人不得不

向平凡屈服，但是平凡的生活总会酝酿出一些不平凡的故事，我

们不能追求爱情和生活的完美。我们只能默默珍惜我们现有的一

切，控制我们自己的心态和每一个选择。
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《平凡的世界》读后感
姜程赛特
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[摘　要] 《平凡的世界》这本书，主要讲述了文化大革命到改革开放初期的双水村孙家、田家、金家的故事，为我们展现了时代的整体风

貌。《平凡的世界》告诉我们生命的意义不在于追求伟大，而是在平凡中寻找自己，寻找属于自己的不平凡的道路，才是生活的意义。即使命

运不公平，生活不如意，我们在人生的道路上都要追求美好与坚定生活的信念。
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