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引言

德育教育是国家一直以来都比较关注和重视的课题，如何培

养出道德品质高尚、三观正确的学生，是近年来我国教育部门和

社会各界人士广泛关注的课题。小学生心智尚未成熟，具有很强

的可塑性，对其进行科学合理的德育教育，对实现全面发展有重

要意。德育存在与人们生活中，通过人的行为语言展现出来。因

此，在具体教学中要走向生活，通过联系生活实践的方法，可大

幅度提升德育教育的质量，促使学生全面发展。

一、内容联系生活，丰富德育教育素材

在小学德育教育要严格遵循“育人为本”的原则，注重小学

生文明行为习惯、良好道德品质、健全人格等方面的培养。而小

学生缺乏判断是非和对错的能力，一些行为习惯和道德品质的形

成均来源于生活体验，模仿和学习。因此，在德育教育中只要充

分联系生活，才能更好的激发学生内心深处的道德情感。这就要

求在小学德育教育中，积极转变教育方法，把传统德育教育政治

化程度高、层次深导的教学内容，转变为日常生活中道德教育，

并德育教育的内容进行全面审核，确保每项道德理论以及道德规

范均来自于日常生活。此外，还要充分结合小学生的心智发生特

性以及日常生活，从教育内容生活化的角度入手，培养学生良好

的思想道德品质和坚定地道德意志。

二、方法贴近生活，激发学生学习兴趣

德育教育是一项比较复杂且系统的教学工作，需要从教和学

两方面入手，才能逐步培养小学生遵守道德规范的自觉性。在新

课程改革的背景下，将德育教育教育归纳到生活化教育中，此种

教学方法，有效避免了说教教育和单纯的学科教育。因此，在小

学德育教育中，需要以新课程改革后的教学理念为依据，以学生

为德育教育的主体，通过情境教学、翻转课堂教学等方法，充分

发挥学生的主体作用，并不断创新的教学方法，选择符合小学生

身心发展特性的德育教育方法。比如：可通过创设情境、小组讨

论、小品表演、组织比赛、开展活动游戏等方法达到小学生自我

教育的目的。

比如：在很多小学中，普遍存在“起外号”的现象，甚至有

的学生对老师也起外号，某姓白的教师，因为教学比较严格，对

学生比较严厉，很多学生私下称之为“白斩鸡”，是一种对教师

不尊重的行为，针对此种现象，教师可先拟定一个关于起外号教

育的剧本，找几名学习成绩好，并且乖巧的学生，暗中联系，在

班会上通过演小品多方式来展示，白老师是如何认真备课、如何

关心学生的，学生感受到白老师的付出和用心。通过这样具有教

学意义情境表演，可更好的启发学生，让学生认识到“起外号”

是一种对老师和学生不尊重的行为。从而主板引导学生主动发现

自己的不足，并探究解决的方法，从而不断提升学生的思想道德

品质，进一步升华道德情感，从而获得全面发展。

三、途径走向生活，将德育教育和生活融为一体

生活是德育教育的主要途径，在日常生活中蕴含着非常丰富

的教育资源，也是实现“学以致用”教学目标的关键。因此，在

小学德育教育中教师要通过创设情境或者综合实践等方法，带领

学生走进生活，从生活中感知、领悟德育。并为学生提供一个接

触社会和了解社会的环境，让学生亲身感受生活中存在德育，比

如：教师在带领学生的参加社会活动时，要告诉学生自觉排队，

按号入座，严格遵循公共场所的秩序，不随地乱扔垃圾，不大声

喧哗等。让学生能够在生活实践中更好的体验社会，领悟人生。

将德育教育的途径走向生活的现实意义是让学生在社会活动能够

做到自我管理，锻炼学以致用的实践能力，促使学生能够在社会

活动中，接收实践的思想道德教育，以便将来走向社会时，能更

好的适应社会和更好生活。

四、主体引向生活，发挥学生的创造性和主动性

小学德育教育回归生活中的关键是提倡开放式教学，提倡体

验性学习，促使每位学生都能积极参与到德育教育中来。因此，

在实际教学中，教师要通过多种教学方法相互结合的手段，让学

生从生活中感知教材上的德育知识，并创设丰富多彩、具有开放

性课堂环境，激发学生参与德育教育的积极性和主动性。比如：

在进行《挑战自我》教学中，可通过分组竞赛的方法激发学生好

胜心，让学生在具体教学过程中，时刻保持高涨的学习热情，通

过潜移默化的方法，提升学生对抗困难的勇气和信心。

结束语

综上所述，本文结合理论实践，分析了如何让小学德育教

育回归生活，分析结果表明，小学德育教育回归生活的核心是让

学生在生活体验，此过程也是育人的过程。实现德育教育回归生

活，可以从德育教育内容联系生活、方法贴近生活、途径走向生

活、主体引向生活四个方面入手，从而实现学生的自我完善，为

终身学习奠定坚实基础。
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再谈如何让小学德育教育回归“生活”
叶秀英

（广东省云浮市云安区石城镇茶洞小学　广东　云浮　527525）
[摘　要] 德育教育是小学阶段主要教学课程之一，对培养学生综合素质，树立正确的价值观、社会观、人生观有重要作用。但德育教育内

容比较枯燥乏味，多为概念性和理论性知识，难以激发学生的学习兴趣。德育教育和生活实际联系到其一，可提升德育教育的活力，让学生愉

快轻松的环境中学习德育知识。基于此，本文从德育教育内容联系生活、方法贴近生活、途径走向生活、主体引向生活四个方面分析了小学德

育教育回归生活的方法。
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