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齐抓共管，有效防治初中校园欺凌
陈雪皎

(石棉县城北中学，四川 雅安  625400)
[摘　要] 校园欺凌行为和现象在不同时期、不同学校、不同阶段都不同程度的存在，只是近些年来表现得越来越突出并且性质、情节更为

恶劣和严重。引发校园欺凌行为的因素有很多，其中主要包括学校因素、社会因素、家庭因素、学生个人因素等等。初中生正处于青春期，他

们的人生观、世界观和价值观也正在确立阶段，他们既是校园欺凌的受害者，也是校园欺凌的加害者。因此，有效防治初中校园欺凌对于他们

的人生和发展有着极其重要的作用和意义。
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校园欺凌是指发生在学生之间，欺凌方通过言语、肢体或其
他手段对被欺凌方实施侮辱、攻击并造成被欺凌方身心损害的行
为。校园欺凌行为的发生既有社会、学校、家庭的原因，也有初
中学生心理不成熟，自我控制能力差等方面的原因。要预防和治
理初中校园欺凌问题，就必须由学校、家庭、社会共同努力构建
反校园欺凌的完整机制。

一、初中校园欺凌原因剖析
(一)欺凌双方的自身因素
1.认知方面
处于青春期的初中生由于认知能力还不高，往往简单化地处

理问题，理性判断能力差，容易感情用事，看待问题与处理问题
的能力较低，当出现了矛盾时，往往会采用言语上与行动上的攻
击行为。当受到他人欺负的时候，也不知道应该如何保护自己。

2.情绪方面
处于青春期的初中生，身体各方面机能都在快速的发展，

有着旺盛的精力，不过因为尚未成熟的心理，在发泄自己精力的
时候，往往会采用非理性的方式。此外，对于懦弱胆小的一些孩
子，在受到欺凌的时候选择沉默；另外一些性格上内向的孩子，
会常常因为不合群而成为欺凌的受害者。

3.行为方面
一些孩子因为性格等原因，在行为举止上表现的不合群，这

只是一方面，还有那些短小怕事的，表现出很顺从的样子的，也
容易成为被欺凌对象。

4.沟通方面
尤其处于青春期的孩子，在心理上毕竟敏感，在沟通中的接

受信息方面发生偏差，经常会因为别人的一句话或一个眼神而发生
误解，对自己的情绪产生困扰，而且不会和同学们和老师们进行及
时有效的沟通和疏导，会选择通过欺凌等方式将不满发泄到他人身
上。

(二)家庭因素
家庭对于每个人来说，是最早进行社会化的场所，在每一个

家庭里，在孩子人格的塑造过程中，环境和父母的教养方法是极
其重要的影响因素。父母对于自己孩子和学业成绩的态度，对孩
子的心理和社交有着重要的影响。父母的性格和处事方式以及原
生态家庭也会深深影响着孩子。

(三)社会因素
学校附近的环境系统是重要的影响因素。学校周围的网吧、

台球厅、烟酒店、歌厅等不适合未成年人的娱乐场所对学生们身
体健康，而且在心理上也对学生起来潜移默化的影响，使得学生
受到不良文化的侵蚀。
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(一)学校是校园欺凌行为的发生地，要做到有效预防和治理
校园欺凌问题，离不开学校的努力

初中生正处于自我意识觉醒的青春期，青春期的学生心理尚
未成熟，自我意识的增强可能导致他们的行为出现一些问题，学
生心理发展不平衡是诱发校园欺凌事件的重要原因之一。因此，
作为教育学生的主要责任方，学校应该重视学生的心理健康教
育，教师应该在平时的教学中渗透心理健康教育，培养学生良好
的心理品质，教会学生如何正确面对挫折，如何控制不良情绪，
如何与他人和谐相处，学会宽容和友爱，这些良好的心理品质是
预防和减少校园欺凌事件的前提。其次，学校应该重视学生的德

育，教师在教学中应该加强对学生的道德教育，同时可以组织学
生开展各种社会实践活动，让学生在实践活动中提高自身道德素
养，从而有效预防和减少校园欺凌行为。最后，实施法制教育是
治理校园欺凌问题的有效途径。学校可以在课程计划中加入法律
知识的教学中，定期邀请法律专业人士来学校进行法制宣传；举
办法律知识竞赛；普法教育宣传；模拟法庭等活动，增强学生的
法律意识，促使学生自觉遵守法律法规，同时学会用法律武器维
护自己的权利，从根本上预防校园欺凌行为的发生。

(二)督促和帮助家长履行家庭教育职责
家庭环境、家庭教育对孩子成长的影响非常大。很多校园

欺凌事件中的当事方身上的不良性格特征都能从其家庭中找到根
源。一般来说，欺凌者的家庭通常缺乏温暖，在其儿童时期家长
没有及时对其表现出的不良性格和行为进行纠正，或者家长习惯
于采用体罚的方式教育孩子，家长之间也常常表现出关系紧张，
矛盾重重。被欺凌者的家庭也具有类似的特征，家庭缺少民主，
家庭成员之间的地位不平等，成员关系紧张等等。这些不良家庭
环境给学生的成长带来了严重的负面影响，很多欺凌行为的施加
方会模仿不良家庭互动模式(如父母之间的言语、肢体冲突)，而
展现出较强的攻击性、缺乏同情心，而被欺凌者会在不良家庭环
境中形成缺乏安全感、懦弱、焦虑、自卑等不良性格，这些就是
家长的教育失败在子女身上留下的烙印。校园欺凌的家庭因素可
归结为家长对子女心理健康发展所需的情感温暖和关爱的缺失。

作为家长，应该重视孩子优良品德和健全人格的培养，塑
造其良好的个性，从而影响其行为，实现预防校园欺凌问题的目
的。家长可以从我国优秀传统文化中寻找教育素材，引导孩子学
习古代圣贤的仁爱精神，培养学生对他人的友爱之情，学会“推
己及人”，有效避免孩子形成欺凌他人，缺乏同情心的冷漠个
性。其次，家长应该加强对学生友善品质的培养。例如，可以对
子女进行善良教育，通过给孩子送小狗、小猫、小兔子等小动
物，引导孩子去照顾这些小动物，从中感受和体验友善，学会同
情弱者，宽容待人，具有同情心的学生很少具有攻击性行为。假
如孩子有虐待小动物的行为，家长应该及时制止，并给予适当惩
罚，有效避免孩子形成攻击型人格，从源头上减少校园欺凌行为
的发生。

三、开展社会实践和课外活动，增强学生抗逆力
校园欺凌事件中的被欺凌者的性格往往比较内向、胆小，自

卑，缺乏应对危机事件的能力。这和学生先天的个人性格有关，
但也可以通过社会实践和户外活动进行有效改善，通过各种活动
拓展学生的视野，丰富其兴趣爱好，同时，在活动中培养学生应
对危机事件的处理能力；而对于欺凌者来说，通过从社会实践和
课外活动，可以增强其对生命，对他人的感知，培养其对弱势群
体的同情心，让其学会关爱他人，从而减少其发生欺凌行为的可
能性。

四、结束语
综上所述，学校应该加强学生的心理健康教育、道德教育和

法制教育，家长应该培养孩子的仁爱友善的品质，政府及社会各
界应该构建利于学生成长的社会环境，加强反校园欺凌机制的建
设，从源头上铲除初中校园欺凌的滋生土壤，这才是有效防治初
中校园欺凌的根本。
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