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一、幼儿园教育与小学教育的衔接问题

“幼小衔接”阶段的教育质量对幼儿的身心健康发展和学习

质量具有重要作用，但目前这一阶段的教育教学还存在一定问题，

需要教师重点关注。

1. 幼儿教育存在小学化的倾向。家长和教师将读书识字和数

学课放在了教育的首位，幼儿未入学就已经提前进行了知识学习。

这种现象导致幼儿在入学后极易产生厌学情绪，对其环境适应能

力和身心发展造成不良影响，而且为幼儿教育带来了诸多弊端。

学校教材下移看似是让幼儿提前适应学校环境，尽早接受知识，

实际上是对幼儿阶段教育的误读。幼儿把知识先学一遍，然后重

新再学一遍，重复的学习内容和枯燥的学习氛围使其日后的学习

后劲不足，在应该学习的阶段容易产生被动心理。一旦储备知识

用完，幼儿后期的知识使用就会出现困难，导致负面效应。

2. 幼儿园阶段过于注重智力因素的开发，对课堂纪律和规则

意识的教育相对缺乏。这种情况会导致幼儿的社会适应能力未得

到应有的锻炼。例如，刚入学的幼儿无法按时完成作业，缺乏时

间观念，不了解准时上课的重要性等，出现对学校环境的不适应

现象。在此过程中，教师忽略了非智力因素在幼儿成长过程中的

重要作用，对其感情、动机、意志和爱好等因素缺乏关注，仅仅

强调知识的讲解和积累，严重影响了幼儿的身心健康发展和日后

的学习成绩。

3. 幼儿在幼儿园阶段养成的一些不良习惯，对其进入小学后

的学习造成了一定的影响。幼儿教育大多以游戏为基本内容，随

意性较强。进入小学后，幼儿出现了使用学具后不能将学具还原

的情况，以及汉字书写不规范、笔顺错误、坐姿和握笔姿势不正确、

过于依赖教师等一系列的问题。这些不良习惯一旦形成，就会对

幼儿以后的学习和发展产生负面影响。

二、幼儿园教育与小学教育的衔接对策

1. 正确认识幼儿园教育与小学教育的差异。“幼小衔接”的

核心不是简单地在幼儿园与小学之间增加一个环节。幼儿园与小

学在作息制度、学习环境、学校纪律和行为规范方面存在明显的

差异，因此教师要认清其中的差异，并在教育教学的内容、要求、

形式和方法等方面做好衔接和过渡工作；同时，要遵循幼儿身心

发展规律，针对幼儿的年龄特点和学习特点，因势利导，循序渐

进，采取科学、有效的方法对幼儿实施教育，为幼儿创设良好的

学习和活动环境，使幼儿在“幼小衔接”的过程中获得全面、协调、

健康的发展。

2. 理性面对“幼小衔接”中出现的问题。幼儿在“幼小衔接”

中出现的问题正是我们开展教育的最佳契机。解决问题的过程是

幼儿学习的重要过程，过程中客观存在的问题是他们的成长点。

幼儿园教育以游戏活动为主，而小学教育则是以课堂教学为主。

因此，两个阶段之间存在的差异也正是幼儿身心发展过程中需要

学习的重要内容。所以，“幼小衔接”阶段的教育教学要形成一

定的专属模式，对两个阶段的教育不必过于迁就，要注重教育目标，

避免影响到各自的教育目的。幼儿常规意识和常规习惯的遵守虽

然能够迁移，但幼儿教育中主要强调的还是生活和游戏中的规则，

而对小学教育中经常出现的教学规则问题却没有涉及。小学课堂

教学中的内容、目标和方法等问题必须在课堂教学过程中予以解

决，不能在幼儿园教育阶段实施集中训练。

3. 发挥家长在“幼小衔接”中的作用。首先，教师要引导家

长重视和关注“幼小衔接”工作；其次，教师应帮助家长了解小

学教育与幼儿园教育的差别，明确小学对新生的要求，了解幼儿

的发展水平，根据实际情况调整教育方法；再次，家长要安排好

幼儿的假期生活，制订科学的作息计划，使其生活和学习形成一

定的规律和习惯，并进一步加以巩固；最后，家长要在幼儿的营

养和健康方面多加关注，对幼儿进行正确地启发与引导，使其学

会与人交流，处理矛盾，主动寻求帮助。

结语

总之，“幼小衔接”在教育改革中占有重要地位。在幼儿的

教育过程中，“幼小衔接”是重要环节。因此，只有提高“幼小衔接”

的专业化水平，有针对性地促进“幼小衔接”教育，才能保证幼

儿的健康成长，推动基础教育质量的进一步提升。
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［摘  要］  本文指出了当前幼儿园教育与小学教育衔接中的问题，提出了几点促进幼儿园教育与小学教育有效衔接的对策。
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