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从小学生的心理角度来分析，在这个阶段学生正处于好玩的

年纪，对事物的发展都本着主观心态来决定，这个阶段的教学不

仅仅需要培养学生的学科知识发展能力，还需要注重学生对学科

的认识和对学科知识的兴趣。在小学阶段的教学中教师的教学与

学生的学习要进行统一，教师的教学活动只有被学生接受了，学

生的学习活动才能有更好的发展，而且小学生在这个阶段的学习

差异性并不是很大，如果教师能够很好的把握学生的特点，将教

学过程有计划的组织好，对学生的发展会有莫大的帮助。

一、有助于和谐课堂的营造。保持学生的学习兴趣

教学活动就是教师的教和学生的学相互统一的过程，教师通

过传授给学生知识，学生通过一定的学习方法来掌握教师所传授

的知识，简单的理解，教学就是教师和学生以课堂为主渠道的交

往过程。这个过程需要进行平衡统一，如果学生的学习进度跟不

上教师的教学进度，那样就会导致学生对该学科产生厌恶情绪，

不利于学生学习兴趣的发展和培养。

小学数学的学习内容主要是数的运算，通过不同的形式来进

行各种数的运算，小学阶段对学生运算能力要有一个高标准的要

求，因为小学数学是学习初中数学甚至更高程度的数学知识的基

础，这个基础是学生接受更深层次知识的保障。如果在小学阶段

的数学学习中，学生不能养成一定的运算能力，那对日后的数学

学习就会有很大的阻碍。而从整个小学阶段来分析，教师通过不

同形式，比如应用题的计算、方程题的计算或是各种平面图形面

积周长的计算，通过这些不同形式的内容学习，来训练学生的运

算能力和数学思维。关于基本的运算，教师要根据学生的情况安

排自己的课时，虽然教师的教学进度要统一，但是教学计划的制

定和实施不可能完全统一，因为每个班级的学生情况不一样，教

师需要根据学生的实际能力和对知识的接受情况来调整自己的教

学计划。总而言之，教师教学计划的实施需要根据学生的学习进

度来进行调整，就是教师需要把教学进度与学生的学习进度相统

一。

（一）教学进度的统一有助于营造和谐课堂

和谐课堂指的是在课堂上，教师能够轻松调动学生的学习积

极性，根据学生的总体情况合理实施教学计划。和谐课堂有助于

培养师生之间良好的相处关系，师生关系一直以来都是教学过程

中一个格外受重视的教学问题，师生关系对学生的学习效果有很

大的影响。所以，如果教师与学生之间能够培养出和谐融洽的关

系，那对学生的学习会有很大的帮助，更加有助于激发学生对数

学学科的爱好和热情。心理学研究指出，学生对教师的喜爱程度

受教师本身和学科难度的影响，而数学学科的知识是有一定难度

的，如果教师在保证自身师德的情况下，能够根据学生情况统一

教与学的进度，就能稍微减少数学知识的难度，对激发学生探讨

数学知识有很大的帮助。

（二）有助于长期保持并深化学生对数学学科的学习兴趣

小学阶段的数学知识大部分都能与实际生活中的例子联系起

来，每个模块的知识都能与实际生活联系起来，所以，在教学中

教师可以利用生活中学生司空见惯的事例来加深学生对知识的理

解，这样不仅能够拓展学生的思维，而且能够加快学生对知识接

受的速度，对教学活动来讲，这样不仅有助于教学计划的完成，

也有助于提高学生对知识的理解程度和接受速度。当学生对数学

知识有了直观的理解之后，数学知识就会由抽象化为具体，学生

对数学学科的学习也会更加有自信心，一旦有了自信心，学生对

待数学的态度也会发生变化，而这种变化大多数是由对数学学科

的抵触心理到对数学的喜爱的改变。总之，把教师的教与学生的

学进行有效的统一，对学生学好数学有深远持久的影响。

二、可以有效避免两极差异的情况，促进学生共同进步

教师的教与学生的学是教学活动的两大主旨，是对整个教

学活动的概括。对于小学数学来讲，学生的直观思维占主导，所

以，教师在教学过程中，可以具体的将数学知识直观化，便于不

同学习水平的学生接受理解。举例来说，两点间的距离及点到直

线的距离，这一节课的导入模块是隧道问题，让学生思考为什么

要修隧道，通过这个问题导入两点间的距离问题，为了方便学生

直观的理解，教师可以让学生准备细线，在数学课堂模拟隧道建

设，分别取两个固定的点，让学生通过不同的路线连接选取的两

个点，最终通过学生自己动手测量，得出两点之间直线最短的结

论。

这个结论可以应用到生活中的很多方面，所以，教师在教学

中可以利用一整节课的时间，通过各种不同的事例使各个水平层

次的学生都能完全理解并接受这部分知识。忽略教与学的统一问

题，从客观角度考虑，有相当一部分学生可以很快地就理解这部

分知识，但总有一部分数学能力较差的学生，不能轻易的理解，

所以，为了照顾到整体学生，避免出现两极差异问题，教师可以

调整教学进度来适应学生的接受速度，将这两者有效的统一起

来。

班集体是一个整体，学生构成了班集体，既然在一个集体

中，那就意味着教师的教学应顾及到每一个学生，促进每一个学

生的学习进步，尽管学生的数学水平都参差不齐，但是教师的教

学不能只围绕着数学尖子生来进行，那样班集体就不能称为一个

优秀的班集体。经过社会教育工作研究者指出，一个优秀的班集

体能从内部提升学生的学习动力，从而促进学生的学习进步。前

文提到过，数学学科的学习不仅仅是为了学习数学学科，数学思

维一旦养成，学生就可以用理性逻辑的去思考问题，而逻辑的思

维能力可以灵活学生的大脑，提高学生对文化知识的探究欲，从

而将这种能力发散到对其他学科的学习上，对其他学科的学习也

有很大的帮助。所以，教师要有效的组织数学学科的教学，注重

所有学生的学习发展，使学生能够通过有效的教学手段获得更好

的发展。小学阶段的学科数量还不算太多，利用这个基础阶段帮

学生巩固基础，能够为日后的学习奠定良好的基础。

总而言之，小学阶段是学生学习生涯的开始阶段，教师的教

学对学生的知识接受有很大的影响，在初始阶段就注重学生的集

体意识和共同发展，对学生的学习生活会有不可替代的影响。
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[摘　要] 数学是一门基础课，浓厚的兴趣和良好的学习习惯是学好数学的关键因素。要提高数学教学质量，就必须充分把握好、利用好教

与学的关系，教与学只有坚持有效的统一才能对对学生的发展有深远的影响。
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