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高中生在学习数学的过程中，不可避免的会遇到大量问题，

而出现这种情况的一个重要原因就是自身缺乏较强的数学思维能

力。传统的教学方法对学生数学思维能力的培养在较大程度上有

较为严重的影响，这样就会导致学生形成机械性的学习模式，这

样严重影响学生的学习，并且还会导致其答题速度下降，对于难

度比较大的问题学生基本上无法解决。而导致这些情况发生的主

要原因就是教师缺乏对学生数学思维能力的培养，导致学生面对

难度较大甚至没有见过的问题通常都慌乱无措。因此，教师在新

课程理念下，要打破传统的教学方法与理念，培养学生良好的数

学思维能力，促进其全面发展。

1、将学生的求知欲望激发出来

人本身就具有一定的求知欲和探索欲，在传统的教学中，学

生的求知欲与探索欲基本上被抹杀[1]。在当前新课改的背景下，

教师要将学生的主观能动性充分调动起来，并使其充分发挥出来，

教师要引导学生不断的进行探究，将学生的数学思维能力充分激

发出来。例如教师在对“算法”进行讲解的时候，可以只将一个

简单的模块提供给学生，让学生自主完成学习。算法属于一种编

程知识，并且较为简单，现代高中生对计算机具有熟练的操作，

在一定程度上对编程也有所了解，所以他们在学习算法的时候没

有较大难度。高中生通过自身所掌握的知识去学习新知识，让学

生自己去对新知识进行探索，这样在一定程度上可以将其数学思

维能力有效的激发出来。教师可以让学生以小组为单位的进行探

讨，进而对新知识有一定的了解与掌握。

2、注重培养学生的逻辑思维能力

在高中数学学习中，一个十分重要的能力就是逻辑思维能力，

因为高中数学具有极强的逻辑性，在学习的过程中对较多复杂的

问题有所涉及，如果学生自身缺乏较强的逻辑思维能力，那么面

对难度较大的问题就无法良好解决，因此，教师在教学的过程中，

要加强对学生逻辑思维能力的重视度与培养力。高中数学教师可

以对一题多变的教学形式进行采用，例如在对“排列组合”知识

点进行讲解的时候，可以先给学生列举一个问题，甲乙丙丁四个

人站在一排进行照相，那么照片中这四个人一共有多少种排列方

法？有的学生在纸上进行排列，有的学生则寻找计算方法，最后

都得出正确答案。学生在完成思考以后，教师先在黑板上将简单

的排列组合算法写下来，通过 4×3×2×1=8 快速地算出正确答

案，同时教师还可以让四个学生在讲台上进行演示，进一步证实

算法的正确性，然后将排列组合概念告知学生。接下来，教师就

可以改变题型，变式一：甲乙丙丁四个人站在一排进行照相，如

果甲和乙两个人站在两边固定不动，有多少种排列方法？变式二：

甲乙丙丁四个人站在一排进行照相，丙必须在第二个位置上，有

多少种排列方法？这样在不断改变的题型中培养和锻炼学生的逻

辑思维能力。

3、对教学进行合理的拓展

教师想要更好的培养和提高学生的数学思维能力，除了课堂

教学以外，教师还要引导学生在课下积极进行学习，加深对数学

的了解，从而更好的形成数学思维能力。另外，教师在对教学进

行拓展的时候要结合教材与学生的实际情况。在高中教学中，有

一个较为重要的知识点就是“统计”，在生活中“随机抽样”知

识点随处可见，所以，在实际教学中，教师可以让学生对生活案

例进行收集，然后进行讲解，完成讲解以后，让学生通过所学的

数据分析法分析具体概率；其次，教师在对“用样本估计总体”

进行讲解的时候，为了使学生的数学思维能力得到进一步深化，

可以让学生通过“生产过程中的质量控制图”，对各个变量之间

的关系进行总结，从而使得学生的知识体系得到进一步扩大，数

学思维能力也得到有效提高 [2]。

结束语：

在当前高中数学教学中，一个十分重要的任务就是对学生良

好的数学思维能力进行培养，并且该任务也是新课改教学的一个

重要内容，是素质教学的一个重点要求。在当前教育改革不断深

入的背景下，高中生需要有更多的机会提高自身的思维能力。因此，

在实际教学中，高中数学教师要改变自身的教学观念，对教学方

法与教学理念不断进行创新，确保学生掌握数学知识的基础上提

高其数学思维能力，从而使学生更加积极主动的参与到数学学习

中，进一步提高数学教学效率与学生的学习效率。另外，高中数

学教师还要通过多种方法对学生的数学学习兴趣进行激发和挖掘，

从而给其数学思维能力的培养炭砖加瓦。
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［摘  要］  在当前教育改革日益深化的背景下，高中数学教学模式与理念也得到进一步优化。在具体教学中，传统的教学方法已经无法满

足现代教学需求以及学生的求知需求，因此，教师要改变传统的教学理念，引导学生养成良好的数学思维能力，从而更好的进行学习。因此，

下文对相关培养措施进行了详细阐述。
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