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探究小学数学教学培养好习惯
冯璇

(沈阳市沈河区马官桥小学，辽宁省沈阳市  110000)
[摘　要] 有了良好的学习习惯，才能提高学习效率，收到事半功倍的效果；有了良好的学习习惯，才能获得成功。良好的学习习惯使学生

终身受益。在数学教学中，如何扎实有效地培养学生良好的学习习惯，进行探索研究。
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一年级是学生形成良好学习习惯的最佳时期。有了良好的学

习习惯，才能提高学习效率，收到事办功倍的效果；有了良好的

学习习惯，才能获得成功。良好的学习习惯使学生终身受益。在

数学教学中，如何扎实有效地培养学生良好的学习习惯呢？我在

教学实践以下几点；

一、上课认真听讲，培养学生专注性。

听讲是课堂上接受信息的第一道大门。学生听讲能力强弱

与否，是决定接受信息多少的首要因素。课上我要求学生全神贯

注地听讲，主要采取正面引导的方法，看到哪个学生听讲特别认

真，我就随机表扬。而看到个别不认真听讲的学生，自己就用目

光加以暗示。一年级学生很单纯，都爱听老师表扬，因此正面引

导的效果会好些。

一年级学生由于其特殊的年龄特征，其思维更形象性。在

教学中，我注意教学形式的多样化与直观性，尽量利用多媒体课

件吸引学生的注意力，采取多种游戏方式进行练习，这样学生在

课上就不容易“走神”，而把精力全部投入到学习中去。久而久

之，就容易形成上课认真听讲的良好习惯。

二、课堂中，培养成积极思考的习惯。

加里宁曾经说过：“数学是锻炼思维的体操”，如果不积极

动脑思考就不可能学好数学。在具体的教学过程中，不能单纯地

“教”知识，而是通过引导帮助学生 去做、去想知识。如在学

习“10的分与合”时，在复习铺垫的基础上，提问：“10可以分

成几和几呢？”引导学生一边分计算棒一边思考，从而自己得出

结论。多问几个“为什么”比直接告诉学生“是这样的”要好得

多。

数学是“思维的体操”如果不积极动脑就不可能学好数学。

在教学过程中，我不是单纯地“教”知识，而是通过引导帮助学

生做、去想知识。学生原有知识水平参差不齐的情况也引起我的

注意。如在进行10几减9的减法时，我才刚开讲，有的学生就叫

起来：11-9=2、12-9=3??千万不要以为学生都会了，知道答案的

学生都是上过幼儿圆的学生，而那些没有上过幼儿圆的学生则一

无所知。另外，即使那些能说出答案的学生，理解水平也是不一

样的，有的算法清晰，有的则仅是形式上会背出答案而已，而对

于具体的思考过程，计算方法并不是很清楚。于是我问那些能说

出答案的学生，你们是怎样算出的？你能当小老师说给其他同学

听吗？这就使那些能说出答案的学生不得不沉下心来考虑如何解

释。对那些不会计算的我则引导，同学们，他们都能算出，我们

不能输给他们，赶紧想办法。这样不同层次学生的思维就几乎能

全部掉动起来了。

三、组织游戏，培养学生的学习兴趣

小学低年级学生生性好动，游戏像磁铁一样吸引着学生。若

把知识融入游戏中，能激发学生的学习兴趣。我在数学教学中，

创设和设计了许多有趣的游戏。如：“找朋友，对口令、出示手

指、帮小动物找家等等”。把枯燥乏味的计算变成丰富多彩的游

戏。学生的兴趣浓了，情绪高了，思维活了，反应快了，学生在

玩耍中，轻松愉快中获取知识，提高了能力。如：我在教二年级

数学中乘法口诀时，问：“同学们，你们喜欢交朋友吗？”“喜

欢，”学生们异口同声地回答。好！今天我们做找朋友的游戏，

好吗？“好”！接着我给学生发了些“数字卡片与算式卡片”

让拿数字卡片的同学边跳边说：“72、72我的朋友在哪里。”

拿“9x8算式卡片”的同学也边跳边说：“72、72你的朋友在这

里。”然后这两个同学一齐问：“我算的对吗？”全班同学回

答：“对！对！对！”最后全班同学鼓励。活跃了学生的课堂气

氛，调动了学生的积极性，还激发了学生的学习兴趣，使学生在

轻松、愉快、喜悦中获取知识。

四、培养成动手操作的习惯，锻炼大脑思维反应力。

动手操作是儿童认识事物的重要手段，儿童在动手操作中

获得直接经验，在“做中想，想中学”。我深信：只有学生确有

“感受”，才能真正“理解”。为了让 一年级学生易于理解和

掌握抽象的数学知识，教材安排了“分一分”“摆一摆”“画一

画”“圈一圈”“数一数”等大量的动手操作活动。学生在直观

具体的操作活 动中能够积累学习的“关键经验”，而这些经验是

无法教会的，必须由学生自己体验。例如，在教学“长方体和正

方体的认识”时我先介绍常见的文具盒、粉笔盒、电冰箱等实物

后问：谁知道它是什么形状的？在此同时也让学生进行讨论、探

索长方体跟正方体的特征，一下子说出了很多，最后，我要求学

生用硬纸分别做一个正 方体和一个长方体。这样，学生对抽象的

长方体和正方体有感性的具体认识容易记忆，懂得运用，为学习

它们的表面积打下了良好的基础。

五、养成认真完成作业的良好习惯。

今日事今日做，作业是教学的升华，作业可以检查学生的学

习效果，巩固课堂学到的知识，加深对课本知识的理解。

(一)认真审题。审题是正确解题的前提。在课堂上教给学生

读题方法，要求学生边读边想，理解题意。

(二)规范书写。教给学生写作业方法，格式书写整齐美观，

写数字清楚规范要求学生限时内完成作业。

(三)细心演算。演算是小学生数学学习中最基本的技能。我

们训练学生沉着、冷静的学习态度。计算必须慎重，切勿草率从

事。不管题目难易都要认真对待。对认真演算有进步的同学给予

鼓励表扬。

(四)检验改错。在数学知识的探索中，有错误是难免的。我

要求学生在做完作业以后认真检查，发现并改正错误。

结束语

总之，一年级学生由于特殊的年龄特征，光靠老师的工作

是不够的，家长的力量不可忽视。所以，我借助每一次家长会向

家长渗透学习习惯的重要性，让他们重视培养学生良好的学习习

惯，并和家长交流一些辅导学生学习的方法，争取家庭辅导与学

校教育达到和谐统一。只有多渠道、坚持不懈地抓学生良好数学

学习习惯的培养工作，提高学生学习的动力，才能培。养出大批

具有良好数学素质的有用人才。
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