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作为一门抽象的学习科目，初中数学成为教学过程中的一

大难题，教师不知道如何讲解数学才能做到通俗易懂，学生更是

难以理解数学的教学。若想改善教学状态，应该实现初中数学教

学生活化。新课程改革要求，推行“初中数学教学生活化”使学

生能够感受到数学是融入生活的，“数学生活化”是生活的一部

分。数学是一门非常抽象的让初中生学习起来感到困难的学科，

因此，教育改革部门提出了“数学教学生活化”的新概念。在提

出了“初中数学生活化”的概念后，被广大教育者认同并受到教

育者的重视。

一、分析初中数学教学生活化的重要性

（一）培养学生的理性思维

初中生日常接触到的时间和金钱等数学元素是在生活中随处

可见的，能够让学生们发现数学与生活息息相关，计算是必须通

过掌握最基本的数学常识才可以拥有的技能。实现初中数学生活

化可以改变学生的生活方式，培养学生的理性思维，提高生活能

力和质量。因此，初中数学教学生活化的实现对锻炼和培养学生

生活技能至关重要。

（二）提高学生的综合素质

数学教学过程中，初中生通过学习源于生活的数学知识，提

高初中生学习数学的积极性，让初中生感到数学教学是容易理解

的，而不是望而止步的一座高山。初中生数学的教学源于生活，

即生活中包含许许多多的数学知识，数学教学能够从生活中挖掘

到大量的教学所需材料，在教学中拥有这些宝贵的数学资源让教

师和学生能够共同享受数学课堂的快乐，不仅提升了学生的学习

兴趣，还使教师的积极性得到提高，能够让教学达到最佳效果。

如此，学生们数学成绩得到提高，在生活中的数学能力得到锻

炼，全面提高了学生的综合素质，为初中生的未来打下夯实的基

础，更为国家发展培育了栋梁人才。

二、分析实现初中数学教学生活化的具体方法

（一）传输给学生数学源于生活的概念

教师作为知识的传输者，在学生的心中占据着重要的地位，

所以教师正确的引导至关重要。将数学源于生活的理念通过教学

的方式传输给学生，这可以让学生明白，数学源于生活之中，是

生活经验升华的结晶，数学寄于生活，生活也离不开数学。用

生活的眼光看待数学问题，细心观察生活中的事物，使得初中数

学教学生活化能够实现。学生们心中有了这样的观念后，数学就

成为了如生活般简单的学科，让学生不再从内心抗拒对数学的学

习，提高了学生学习数学的兴趣。教师应根据学生的生活环境，

将自身的生活经验结合数学，运用分享的方式传输给学生。

（二）结合生活常识来讲解数学

初中生是尚处在青少年时期的孩子，他们的智力和理解能力

普遍还不够成熟，对于学生来说，数学这门科目是不易学习难以

理解的，它既复杂又抽象。教师通过将生活中的实例和数学知识

点相结合，方便了学生们理解数学，也使得复杂的教学任务变得

轻松易懂。为了让生活结合数学的教学活动更好地开展，教师应

该积极发现生活中的教学资源，细心观察学生的生活环境。教师

们也应该注意，数学源于生活，但融入生活素材的数学教学不能

够脱离数学本身，避免出现生搬硬套的现象。

（三）将初中生生活背景的素材带入教学

为了将数学教学以生活为背景，为了更好地形成初中数学

教学生活化，首先应该提高教师的生活教育意识，将教学融于生

活。初中数学教学生活化要求教师应传输给学生多重多样且生动

有趣的生活素材。教师通过家访等的方式熟悉和了解学生生活环

境，根据学生生活方式的差异，再结合数学知识，培养学生的数

学兴趣以及数学技能。提供与学生息息相关的生活要素，通过变

通式的教学方法，培养学生的发散思维，和举一反三的能力。培

养学生独立思考和解题意识，提高学生实践能力，让学生能够养

成自主学习的良好习惯。

（四）构建小组研究型课堂

在初中数学课堂上，开展小组探究性学习方式，是培养学生

自主学习的重要途径。构建研究型的课堂，通过教师定期拟定简

单的课题，以生活素材为主线，以个人或小组为单位进行探究，

并得出结果，教师辅以点拨，对各小组的结论进行评定，激发学

生的积极性，使他们更加认真地研究课题，感受生活。构建小组

研究型课堂，不仅有利于学生们更好地理解数学课程，提高教学

效率，优化学习效果，更有利于培养学生对数学教学的兴趣，培

养探索研究的意识，提高学生自主学习的能力。

三、结语

初中数学是初中生数学学习的重要时期，好的数学教育能够

为学生未来的学习奠定坚实的基础，使学生能够在数学的学习道

路上稳步前行。“初中数学教学生活化”能够培养学生的数学思

维，提升学生生活意识，提高学习效率，优化学习效果，这种生

活化观念逐渐深入人心，教师们也在努力建设生活化的数学学习

课堂氛围。因此，为了更好地进行初中数学教育，就应该积极实

现“初中数学教学生活化”。
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新课程改革背景下初中数学教学生活化的探讨
张　健

（吉林省长春市柳影中学　吉林　长春　130000）
[摘　要] 生活化教学是将教学活动置于现实的生活背景之中，从而激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，同时将教学的目的要求转

化为学生作为生活主体的内在需要，让他们在生活中学习，在学习中更好地生活的一种教学方法。初中数学教学生活化不仅能够更好地将学生

的数学学习和学生的生活关联起来，还能够帮助学生提高数学的领会能力。本文是以新课程改革为背景，分析初中数学教学生活化的重要性，

同时分析如何实现初中数学教学生活化。
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