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小学生队列队形训练巧练
庞春波

(通化县三棵榆树镇中心小学，吉林 通化  134100)
[摘　要] 小学队列队形练习是体育教学不可缺少的一个部分，它对学生的影响是潜移默化的。队列队形是对小学生身体姿态和空间体位感

觉的基本训练，也是组织集体活动，培养组织纪律性和整齐一致性的重要手段。作为体育教师必须认清队列队形教学中存在的问题，并努力探

索新的教学方法，让队列队形练习发挥其应有的作用。
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队列队形是小学体育教学的基本内容之一。队列队形是对小
学生身体姿态和空间体位感觉的基本训练，也是组织集体活动，
培养组织纪律性和整齐一致性的重要手段。它能够帮助学生训练
身体的正确姿势，培养学生自信坚毅的个性，具有听从指挥、遵
守纪律的品质，使学生拥有良好的气质和奋发向上的精神面貌，
对全面发展学生的身体素质具有良好的锻炼效果。因此，作为体
育教师必须认清队列队形教学中存在的问题，并努力探索新的教
学方法，让队列队形练习发挥其应有的作用。

一、创设情境，激发兴趣
我国古代著名的学者管仲说：“劳其形者疲其神，悦其神者忘

其形。”队列队形练习的内容比较单调，不外乎立正、稍息、向左
转、向右转、齐步走、跑步走等内容。在反复的训练中，学生会感
觉枯燥疲惫，从而失去了对队列队形练习的兴趣，学生由此把它看
作是一件苦差事。针对这一情况的发生，在教学中我采取了情境创
设的方法，把学生带入一定的情境中，激发练习兴趣，调节教学气
氛。

(一)场景模拟法。针对低年级学生的教学，把练习场地布置或
用语言描绘成一个特定的场景，让学生置身其中，利用小学生好
奇、爱新鲜的心理特征，激起他们练习的热情。

例如在齐步走的练习中，利用多媒体出示国庆六十周年大阅
兵的场面，让学生感觉自己就是一名光荣的解放军战士，教师也
要置身其中，扮演好检阅者的角色，用语言激发他们的激情，用
口令来指挥他们的行动。

(二)游戏竞赛法。每个人都希望在竞赛中取得胜利，小学生
的好胜心更为强烈，在游戏中获胜是学生参与活动最重要的原动
力，因此设计一些竞赛性的游戏也是队列队形训练的有效方法。

例如在“集合解散”的练习中，把全班分成几个小队，围成
几个简单的图形。在解散状态下，听到集合哨声时，比一比哪个
小队集合的速度快、队列整齐；看一看哪一队的队员精神饱满，
站姿准确；听一听哪队队员报数的声音响亮有力，评选出“优秀
小分队”，予以表扬。

二、降低难度，切合实际
体育教学首先是教育，它必须为育人的最高目标服务。因

此，体育教学必须突出它的教育性、人文性，在传授体育知识、
技术、技能的同时，注意锻炼学生的身体，促进学生身心的全面
发展。

小学体育教材中队列队形练习的内容和要求都是参照军事训
练的相关要求制定的。然而在实际教学中，这种军事化的要求对
小学生来说是不切合实际的。小学生由于年龄特点及生理、心理
的发展规律，表现出好动、注意力集中时间短，心理素质不稳定
等现象。不顾学生的实际情况，一味地以高标准去要求他们，只
会使他们的生理、心理都承受巨大的压力。

例如在教学原地踏步和齐步走的练习中，教材中对摆臂的角
度与幅度有很高的要求。可是这种空间感和本位感较强的动作，
对小学生来说是很难达到的，而且对动作刻意的强调，会使学生
的注意力分散，进而影响整个动作的准确性。诸如此类的高要求
还有很多，如原地踏步时提腿的高度，集体练习时的动作同一性
等，使学生望而生畏，产生排斥抵触的情绪。在教学中，面对这
些难点，教师要降低动作难度，使学生易于做到。如摆臂时学生
能够做到双臂自然摆动、动作协调、姿态美观，就可以视作达到
要求。学生在练习中有了兴趣和自信，才能使以后的教学得以顺
利进行。

三、丰富语言，调控情绪

(一)生动幽默的教学语言。在机械的队列队形练习间隙，教
师幽默的教学语言是缓解学生身心疲劳的有效方法。幽默能使学
生产生愉悦的情绪，有助于放松练习带来的紧张感，能让学生更
快地自我调整，投入到下一个环节的练习中。教师可以抓住一个
人、一件事或一句话与学生开些善意的玩笑，打一个比方，作一
个对比，鼓励学生说些健康的俏皮话。也可以应景说一句歇后语
或反正话，课堂气氛会在学生的笑声中活跃起来，学生的注意力
与兴奋性随之提高，学习的效率也就显现出来了。

(二)琅琅上口的顺口溜。为了让学生牢记动作要领，同时也激
发训练的兴趣，教给学生一些自编的顺口溜是一个很好的方法。配
合相应的队列队形练习内容，通过查阅一些资料和与同行的交流，
创编一些简单易记的顺口溜，在教学中应用，能取到很好的教学效
果。如站队时：队列里莫说话，老师就会把你夸。两手平举踏步
走，嘴里数着一二一；立正时：抬头挺胸收小腹，两脚并拢肩放
松。双手紧贴大腿边，双目炯炯视前方。

(三)丰富有趣的肢体语言。体育教师肢体语言的运用是各学
科教师中最频繁的。要使学生掌握一项技术，教师的动作示范是
必不可少的，在队列队形教学中教师的示范同样重要。教师必须
以身作则，精神饱满、严肃认真，动作熟练、准确，口令宏亮、
清晰。体育教师从动作上传达的信息有时远比语言来得清楚，学
生通过观察不仅看到了准确的动作，还能感受到形体姿态的美，
以及奋发向上的精神。

在队列队形教学陷入单调沉闷时，教师的肢体语言同样能起
到非凡的气氛调控作用。一个夸张的表情，一段学生错误动作的
滑稽再现，都会让现场的气氛迅速活跃起来。

三、完善队列队形的几点要素
1.集中抓练。
利用开学前三周进行专门有效性的训练，利用大课间活动的

时间进行集体训练，集中操练有利于整体监控学生学习的情况，
同时也让学生之间互相观察对比。有助于学生对动作的掌握和改
进，同时为教师的讲解示范创造了良好的条件。

2.以评促练。
为了进一步做好队列队形操练，我校在班内以及同年级内开

展队列队形操练比赛，如分组进行练习，每一小组都有小组长；
每一位学生都能替验一下口令，使每一位学生都有讲、做、练的
机会，激发学生的练习兴趣；还可采用小组竞赛的方法，比一比
看那一组学生做的更好。激发学生的竞争意识，提高学生学习兴
趣。

小学队列队形练习是体育教学不可缺少的一个部分，它对学
生的影响是潜移默化的，体育教师必须从主观上重视这一教学内
容。然而针对目前教学实践中，练习显现出单调、枯燥的状况，
体育教师必须根据实际情况，创新教法，巧妙构思，让队列队形
练习成为学生喜爱的教学内容，真正达到既锻炼身体又愉悦心灵
的目的。
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