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好的习惯是一个人成长和成才的关键，而孩子的习惯养成更

主要的时间在于他们学习的起始阶段。如何让小学生在语文课堂

养成良好的习惯，并最终对学习起到促进所用，需要教师用心地

引领。

一、勤查工具书的习惯

工具书是不会说话的教师，没有教师的帮助，学生也可以

通过查找工具书来解决语文学习中遇到的困难，从而顺利地完成

教学任务。在语文课堂教学过程中，学生可能会遇到一些比较生

僻的字词，这时教师不要急于告诉学生答案，而要让学生自己动

手去查找工具书，通过自己的努力获得知识，形成良好的学习习

惯，这是现代素质教育所倡导的。养成这样的学习习惯，学生在

课外阅读时遇到不懂的生字新词，就能够自觉主动地拿起工具书

去查找要获得知识。教师要时刻提醒学生遇到生字新词时不要等

教师、靠教师，要主动动手翻查字典，通过自己的努力去完成学

习任务。教师可以设计一些趣味性较强的游戏比赛，想方设法调

动学生自主运用工具书的积极性；还可以和学生一起讨论他们感

兴趣的问题。学生通过这样的训练会逐渐形成使用工具书的好感

和兴趣。当然，教师在工具书的查找和运用上，也要给予学生一

定的指导和帮助。

二、课内阅读的习惯

每天我们都能够听到校园里书声朗朗，学生的读书声构成了

校园一道美丽的风景线，但如何让学生更科学地阅读，需要教师

的细心引领。“书是人类进步的阶梯！”多读书有助于孩子形成

良好的品格和健全的人格，可以给他们战胜困难的勇气和力量，

更有助于帮助学生积累词汇，提高写作能力。

不动笔墨不读书。我国著名文学研究家钱钟书有一个习

惯——读书时喜欢用又黑又粗的铅笔画下佳句，还在书旁边加上

他的评语。他在1929年考入清华后立下志愿：横扫清华图书馆。

清华藏书中的画线和评语大都是他留下的。显然，钱钟书的例子

告诉我们“不动笔墨不读书”是何等重要。作为教育者，我们应

要求学生在读书的时候学会做批注，对于一些关键性的字、词、

句要进行圈点划批，咬文嚼字，理解课本知识，掌握基本概念。

根据教材内容，选择不同的方法。有的教材内容，学生不易

看出重点，可由教者提出问题，学生带着问题看书，寻找答案，

掌握法则。有的教材内容学生已有一定的知识基础，可由学生先

做尝试性练习，再与课本对照、印证，加深理解。有的教材内

容，学生能独立看懂，就放手让学生自己看书，然后组织交流所

得，进一步消化理解。

三、动口动笔的习惯

人们常说，“书读百遍，其义自见”“读书破万卷，下笔如

有神”。可见多读书是获得知识的一种重要方法。小学阶段是学

生记忆力最好的黄金时期，多读、多背是青少年的一种良好的学

习习惯。但是我并不提倡单纯地死记硬背。现在的语文课文增加

了一些优秀的古典诗文，学生掌握了这些作品，对于今后的成长

是非常有益的。因此，对于这些古典名著我要求学生尽量背过，

对于一些常见的经典诗文，则没有死板记忆的必要，但要熟悉这

些内容。

在学生进行语文阅读的过程中，无论是课内阅读还是课外阅

读，都要养成勤于动笔的好习惯。“好记性不如烂笔头”说的就

是这个道理。在阅读的时候，我让学生随时准备一支笔和一个本

子，让他们边读边动笔，把自己特别感兴趣的标出来，也可以把

一些优美的词句画出来，这就给了他们更多的选择性，学生可有

重点地记忆。随后，学生可以对自己阅读的文章进行批注，一开

始可以只写一些简单的词语，比如“好极了”“精彩”等词语，

然后逐渐标注一句完整的话，再然后可以锻炼他们试着用几句话

来表达自己读后感。总之，边读边动笔是一个好习惯。随着动笔

习惯的养成，在外出旅游或者参观的时候，学生可以把自己的所

见所闻积累记录下来，即使只有短短的几句话也没有关系，语言

的积累就是一个日积月累的过程，慢慢地就形成习惯了。同时还

要养成记日记、写随笔的好习惯，长短无所谓，目的是培养动笔

的习惯。

四、敢于质疑的习惯

学生获得知识的动力就是对于未知事物的好奇心理。因此，

要取得语文学习的进步，首先就要让学生意识到提出问题的重要

性，告诉学生对于不明白的问题，一定要大胆提出来，不能放任

这些问题不管不问。教师在这个过程中一定要适时鼓励学生提出

自己的疑问，对于问题的提出者要给予适当鼓励。伟大的科学家

爱因斯坦曾经说过：“问题的提出往往比解答问题更重要。”所

以在上课伊始，我会引导学生从这堂课的题目入手，引导学生对

课堂内容提出疑问。比如在学习《和时间赛跑》一文时，学生的

想象力和好奇心是极强的，他们提出的问题也很多：是谁要和时

间赛跑？他为什么要和时间赛跑？时间不是人，它怎么和人赛跑

呢？赛跑的结果是什么？谁输谁赢呢？就学生提出的这些问题，

我进行了归纳和总结，针对这些问题，让各个学习小组集体合

作，有重点地去阅读和理解课文内容。

小学阶段是学习习惯养成的黄金时期，语文是其他科目的基

础，小学阶段的语文教师担负着很重要的培养责任。良好的学习

习惯不是一下子形成的，教师要不断的敦促学生、指导学生，要

不断地探索新途径、新方法，帮助学生纠正不良的学习习惯，培

养正确的学习方法、学习习惯，自主学习，做学习的强者，为以

后的人生道路打下良好的基礎，做一个有价值的社会人。

有人说，少年的心田是一块神奇的土地，播种了一种思想，

便会有行为的收获，播种了行为，便会有习惯的收获，播种了习

惯便会有品德的收获，播种了品德，便会有命运的收获。总之，

良好的学习习惯的培养是非常重要的。一旦养成良好的学习习

惯，就会像陶行知先生所说的生活、工作、学习都能主动，孩子

必定终身受益。
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浅议如何培养小学生良好的语文学习习惯
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[摘　要] 人才培养的本质不仅仅是知识和层面的培养，习惯才是根深蒂固的力量。小学阶段是学生良好的学习习惯形成的最佳时期，从小

让孩子们养成良好的学习习惯不仅对提高学生的语文学习成绩有着重要的意义，还对他们将来的学习和工作都有着深远的影响。因此，在传授

知识、培养能力的同时，应该把规范小学生良好的学习习惯当作一项必要的教学目标。本文主要论述了如何培养小学生良好的语文学习习惯。
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