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1 体育游戏在小学体育教学中应用的意义

对于小学生来说，爱玩是天性，对任何科目的学习都是基于

学生的兴趣的基础上。而游戏教学的一个重要特征是富有趣味性。

通过开展体育游戏活动，引导全体成员参加活动，让小学生通过

游戏比赛享受体育活动的乐趣，培养顽强拼搏的精神。体育游戏

在小学体育教学中的应用，可以有效提高教学效率，激发学生的

学习兴趣，通过学生学习的积极性 [1]。由于传统教学课堂教学

模式比较单一，学生学习比较枯燥，从而导致学生对体育运动不

感兴趣，而游戏可以有效增强课程的趣味性，通过学生的学习热情。

体育游戏在小学体育教学中应用，可以让学生掌握基本动作要领

的同时，有效提高学习效果，对开发学生的智力、构建良好的沟

通交流课堂氛围、缓解学生学习压力以及提高学生的身体素质等

方面都有重要的意义。

2 体育游戏在小学体育教学中的有效应用

2.1 在体育教学内容选择上的应用

由于小学生的自身特点和成长环境存在者很大的差异，如果

在组织体育教学时采用相同的规模和内容，教学效果不是很明显。

也就是说，如果教学内容的无法创新就很难实现预期的教学目标，

从而导致一些学生对体育学习不感兴趣。因此，利用体育游戏进

行教学，在选择教学内容时要结合小学生的心理特点，根据教学

大纲的要求，选择适当的内容进行游戏教学 [2]。如，在小学低

年级中，这个阶段的学生年龄小，容易模仿行为，喜欢在老师和

同学面前表现自己，这就是所谓的“出风头”。开展体育游戏时，

要选择简单易操作的、运动强度相对较小的游戏进行体育教育，

如传统的踢球，老鹰捉小鸡等。在小学的高年级，随着身体各种

功能的发展，他们开始喜欢一些球类游戏，体育教师应该满足学

生的需求，并开展“带球夺人”等游戏。这样的游戏难度就略有

增加一些。此外，不能忽视男孩和女孩之间的性别差异，这也将

导致他们进行不同的游戏项目。在选择游戏时，女孩喜欢协调性

突出的游戏，比如跳橡皮筋和扔沙包，男孩喜欢对抗性游戏，如

拔河比赛等，这些都要在体育游戏教学中考虑进去。

2.2 在体育课堂准备活动中应用

传统的体育教学方法影响教学质量，“满堂灌”的方式让学

生感到非常枯燥乏味。随着时间的推移，就不愿意参加体育课的

学习。因此，小学体育改革的关键环节是教学方法的改革，课堂

的引入是课堂教学的开始，在体育教学的准备活动中，要坚持学

生的主体地位，从学生的角度思考问题，选择多种引先进的方法，

提高学生的体育学习积极性 [3]。在体育活动准备活动中，一般

进行常规活动，体育游戏在常规课堂导入中发挥了很好的作用。如，

在课程开始时，学生可以排成队列，他们可以选择“排队游戏”，

在每一排抽出一个协调更好的学生被选为“小小解放军”，让这

一排的学生在集合环节的练习时看同一排“小战士”。一旦发现

动作不一致，就应该及时调整自己。告诉小学生不要让整个团队

因不规则的动作而显得凌乱，教育他们“快，静，齐”，从而培

养严格的组织纪律，同时培养他们的集体主义精神，进而不断提

高体育教学的有效性。

2.3 在体育课堂教学开展中的应用

小学生喜欢体育比赛，因此具有游戏性质的游戏使学生的积

极性高，学生的行为和风格都得以明显的展露出来，他们可以欣

赏到体育带来的快乐。对于体育技能训练，其过程似乎有点枯燥，

而在体育教学中的开展体育游戏活动，可以发挥游戏的特点，激

发学生的训练积极性 [4]。如，当开展跳绳活动时，由于少数小

学生的协调性差，教多遍仍记不住摇绳的规范动作，习惯把跳绳

提到肩上。为了帮助这些学生可实施“一帮一游戏”活动，让一

个动作标准的学生带一个动作不是特别规范的学生，帮助他们指

出不足之处，同时两人合作练习。通过这种方式，两个人都可以

通过彼此沟通获益。通过帮助学生感受到帮助他人的快乐，增强

了自信心，也培养了学生的合作精神。

3 结束语

总之，小学教育是我国教育体系的重要组成部分，在素质教

育下，教学中注重对学生德智体美劳的全面发展。小学体育教育

也受到了广泛的关注，要重视小学体育教学模式的改革，将体育

游戏融入教学，提高了学生参与的积极性，不仅是因材施教的体现，

也是提高小学体育教学效果的有效途径。
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［摘  要］  在当前不断改革的体育教学背景下，对小学体育教学质量与教师的教学能力提出了更高的要求。教师要能够在教学中帮助学生

掌握基本的体育知识，通过不懈的体育锻炼，培养良好的学习和生活习惯，提高学生的身体素质，保持身心健康。但是，在实际教学中，教师

往往采用单一的教学方法，这使得体育教学更加枯燥乏味。学生一般对体育不感兴趣，不利于体育活动的正常发展。本文结合体育教学的现状，

探讨了体育游戏用于小学体育教学中提高教学效果的有效方法，旨在不断培养学生的体育素养，提高小学体育教学的有效性。
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