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引言

目前，我国许多地区的英语教学还是采取传统的教学方法，

这就导致了一部分学生在高中英语学习中感到吃力，出现各种问

题，而使得英语成绩上不去，对英语的学习兴趣也逐渐减退，出

现了一些高中英语的“学困生”。针对这些现象，高中英语教师

要经常反思总结，分析自己的教学在哪些方面有待改进，为什么

会有“学困生”的出现，从教与学这两个角度思考该采取什么措

施来减少“学困生”的数量，尤其是在词汇这一方面，及时跟踪

学生的词汇掌握情况，想办法提高学生的词汇量，探索出生动有

趣又有效的词汇学习记忆方法，提高学生的学习兴趣和学习成绩。

1 词汇的重要性

词汇是语言的基石，无论是学习什么语言，都要有足够的词

汇储备量作为基础，语句的表达都是通过词汇组合而成的，只有

掌握了词汇，才能够进行有效的交流，才能提升听、说、读、写

等方面的技能[1]。对于高中学生来说，按照英语课程标准的要求，

在高中阶段掌握的词汇量要达到5000个以上，而对于学困生来说，

起码要理解并熟记 3000 个英语词汇，理解 400 到 500 个英语习惯

用语。

2 高中英语“学困生”出现的原因

2.1 学困生的定义

对于学困生的定义不能等同于差生，差生这一概念的产生背

景是应试教育。在应试教育中，成绩差的就是差生，差生的出现

不是因为智力差。而学困生这一概念的提出是基于新课程改革，

不能完成教学大纲规定的学生称为“学困生”，由此可见，“学

困生”的智力水平是处在正常范围内的，只要排除干扰因素，还

是有很大的进步空间的 [2]。

2.2“学困生”的成因分析

教学方法不当。在教学过程中，由于受到分数、升学压力等

因素的困扰，许多教师还是有着考试第一的观念，并把这一观念

传递给了学生。并且由于追求分数这一陈旧的教学观念，在教学

方法的选择上，就更侧重死记硬背，教学模式单一，在传授新课

的时候，就是根据单词表，逐一对单词的词性、用法等进行讲解，

然后让学生记忆，接着听写，每一次新课都是这样的流程，会让

学生产生厌烦心态，而重复听写这一环节也会让一部分学生产生

恐惧心理。

学生学习兴趣不高。很大一部分学生因为英语词汇难记、难

背的特点而对英语缺乏兴趣，求知欲望不强，甚至还对英语产生

了厌倦和恐惧心理，这样对英语学习尤其是词汇方面的学习会产

生很大的负面影响 [3]。

学生意志力薄弱。语言的学习是一个需要长期坚持的过程，

英语学习也是如此。在小学、初中甚至是幼儿园阶段，学生就已

经接触到了英语的学习，但是到了高中阶段，英语知识更加系统

化，具有逻辑性，英语的学习就更加深入了，一部分学生感觉上

课的时候听不懂，不明白老师在讲什么，长期下去，问题越积越多，

再补回来难度又加倍了。一些学生意志力比较薄弱，面对这些对

词汇记忆的任务，产生了退却心理，不想记单词，问题得不到解决，

又产生了新的问题，这样恶性循环，就出现了学困的境地。

3 针对“学困生”的词汇教学转化策略

3.1 转变教学思路，培养学生兴趣

要减少“学困生”的数量，提高“学困生”的学习效率，要

从教师的教授和学生学习两方面入手。首先是教师要转变教学思

路，不能再按照应试教育的那一套来进行教学[4]，转化“学困生”

的关键点就在于教师更新教学方法和教学策略。教师要以鼓励式

教育为主，可以在教学过程中多给学生展示的机会，让学生找到

学习的乐趣，对学习产生兴趣，其次适当对学生进行表扬，特别

是对“学困生”，要给予足够的耐心和爱心，当其有了进步时及

时进行表扬，让他感受到学习的快乐。其次学生要寻找探索适合

自己的学习方法，每个人都是不同的，每个人的学习方法也会有

差异，一种方法不可能适合所有人，学生要找到适合自己的学习

方法，寻找有效记忆词汇的途径，培养自己学习英语的兴趣，以

提高自己的成绩。

3.2 充分利用资源，创建学习环境

环境对人的影响是巨大的，教师在教学过程中，要充分利用

资源，给学生创建一个良好的学习环境，使学生在潜移默化中学

会英语、爱上英语。比如利用英语电影、英文歌曲等提高学生学

习的兴趣，让学生在欣赏的过程中寻找认识的单词，拓展新的词汇，

逐步提高学生的词汇掌握水平。

结束语

在教学中“学困生”群体的出现是不可避免的，而教师应该

考虑怎样把转化学困生这一长期而艰巨的任务给完成好。特别是

对于学困生的词汇教学这一方面，教师应摒弃应试教育死记硬背，

填鸭式灌输这种做法，注重培养学生的学习兴趣和学习习惯，让

学困生能够自觉地学习英语，提高学习效率。
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［摘  要］  学生在学习高中英语的过程中存在有许多问题，而这些问题的出现，很大一部分原因是学生的词汇量不够，导致对某些词句不

理解，看不懂、听不懂，就出现了成绩不理想的情况。词汇在英语学习中占据了十分重要的地位，只有掌握足够的词汇量，才能在听、说、读、

写这几个英语的基本技能方面取得成功。本文首先论述了词汇在英语中的重要性，接着分析了英语“学困生”出现的原因，接着提出了针对这

些“学困生”进行词汇教学的转化策略。

［关键词］  高中英语；学困生；词汇教学；策略


