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引言

小学体育教学过程中，教师可以有效利用体育游戏的方式，

保证教学效果，提高学生的身体素质，调节学生的身心，帮助其

树立良好的品格，建立融洽的人际关系网、发展学生智力，为其

日后的成长及发展奠定坚实基础。而本文首先针对小学游戏的特

点进行分析，后又阐述了体育游戏在小学体育教学过程中的作用，

最后探讨了体育游戏的教学策略，以期为相关的小学体育教师带

来借鉴与参考。

1 小学体育教学过程中体育游戏的作用

1.1 可以培养学生的学习兴趣，提高参与体育活动的主动性

体育与健康课程标准中明确提出必须积极调动学生的运动兴

趣，使学生养成自觉运动的良好习惯，并实践终生运动的目标，

这样才能为健康课程目标的实现提供保障。在实践教学过程中，

体育教师可以将极具趣味性的、贴近日常生活的素材纳入到体育

活动中，将生活与学习有机结合，从而为体育教学注入新的动力。

实验教学过程中应当使学生意识到体育课程学习的重要性，而后

结合学生的体育需求，调动学生的体育兴趣，利用游戏教学法充

分调动学生的学习积极性，大大提高课堂教学质量，培养学生终

身体育的意识。

1.2 可以培养学生形成良好的品德

第 1，体育游戏中时常运用对抗及竞争的方式，使学生全身

心地投入到游戏中，此外，部分游戏具有一定的智力及体力难度，

以游戏的形式完成体育教学任务，不仅可以保证教学效率，还能

使学生更具进取精神，培养顽强、机智以及勇敢的品德，在游戏

中发现体育运动的趣味性，为学生带来良好的感官体验，从而保

证体育教学的有效性。第二，体育游戏都会在某些规则约束下开展，

以游戏的方式不仅可以使学生养成遵守规则的习惯，还能在日常

生活中培养遵守纪律的意识，使之日后的成长及发展更具纪律性

与组织性。运用游戏教学不仅可以体现体育课程的引导性作用，

还能让学生形成团结友爱、互相帮助的团队精神。

1.3 可以培养学生的身体基本活动能力

一方面，体育游戏的开展过程中利用虚构以及假设的方式，

将趣味性的情节融入到身体训练环节，使学生在轻松愉快的游戏

氛围下提高基本活动能力，增强身体素质。另一方面，决心不仅

可以培养学生的基本活动能力，还能结合学生的个性特点，使体

育活动更能为学生所接受。众所周知，小学阶段的学生年龄相对

较小，同时大多个性活泼好动，具有极差的理解力与自制能力，

许多时候他们参与活动都是凭借兴趣，以此为出发点，而体育游

戏的开展过程中体现了较强的趣味性，必然会吸引学生的目光，

调动其参与游戏活动的积极性，使得当下体育游戏已经成为备受

学生喜爱的活动之一，大大提高了体育教学效率。

2 小学体育教学过程中开展体育游戏活动的策略

2.1 结合学生的认知层次及个性特点，选择适宜的游戏种类

体育游戏所涉及的种类较多，教师若想最大限度地保证体育

教学效果，就应当结合学生所喜爱的体育活动，并根据学生的认

知层次与学习能力，有针对性地选择游戏类型，起初不可设置难

度过大的内容，削弱学生的参与积极性。过大的运动强度将会使

学生很难投入到游戏活动中，此外，也容易给学生的身体健康造

成潜在的威胁。这就要求教师必须深入到体育课堂之内，加强对

于学生游戏行为的监督，如果发现存在违规行为必须立即制止，

再将相关的游戏规则传授给学生，这一过程中必然会增加教师的

工作压力。因此，教师需要选择学生感兴趣的游戏种类，降低运

动强度，提高体育游戏的趣味性，使学生主动参与到游戏活动中，

营造良好的课堂氛围，保证体育教学效果。

2.2 合理组织体育游戏，使之更具秩序性与规范性

在进行体育游戏时要做到科学、准确、有针对性，有利于学

习和掌握体育基本知识、技术与技能。游戏前，要向学生说明该

游戏的名称、目的意义、方法、规则要求和结果。教师讲解时，

要生动、形象、引人入胜，有时还可以配上歌谣，如:学小燕子飞、

小兔跳、火车跑等，通过游戏内容对儿童进行思想、政治教育及

自然常识教育，成功的游戏可使学生情绪高涨，气氛活跃 ; 失败

的游戏容易使学生情绪低落，还要注意观察学生身体状况的变化

[1]，在上课时一定要考虑学生的年龄、性别、技能、素质、生理

等特点，同时还要特别注意游戏与主教材的科学运用，如主教材

是耐力跑，游戏是迎面接力跑，虽然也搭配了游戏，但从练习密

度和运动负荷上，远远超过了实际生理负担，不利于增强学生体

质 ; 还会影响学生下一堂课的学习，所以教材的搭配，既要生动

活泼，又要科学合理。

结束语

简而言之，小学阶段的体育教学对于学生身体素质培养具有

极其重要的作用，因此，小学体育教学环节，教师必须意识到教

学改革的重要性及必然性，探讨小学体育教学环节体育游戏的作

用及策略，可为相关的体育教师带来借鉴与参考，从而提高体育

教学水平 [2]。
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［摘  要］  小学阶段的学生个性活泼好动，体育课程综合体育游戏对学生将会产生极大的吸引力，调动学生参与体育课程的积极性，培养

学生学习兴趣，还能利用体育课程的开展，营造良好的教学氛围，增强学生体质，使之身心更加健康，全身心地投入到学习之中，提高学习效率。

针对小学体育教学过程中体育游戏的作用进行分析，提出相应的见解与思考。
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