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光阴荏苒，我们一起同行
陈聚龙

(广东省惠州市仲恺高新区二中，广东省 惠州市  516006)
[摘　要] 随着时代的飞速进步，教育工作也要与时俱进，而班主任工作在教育工作中占据着不可或缺的的地位。这项工作平凡中知见伟

大，细微中知见收获。作为教师担任班主任工作更有利于教师的快速成长，也将从中体会到作为班主任的幸福感。本文结合在班主任工作中自

己的实际体会和感悟，提出自己关于班主任工作的看法与大家分享。
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时间飞逝，转眼间已开学许久，在担任班主任工作的这段时

间里，很多事情让我感触颇多。其一是总觉得时间不够用，时间

过得太快，或许这从另一个方面反映出作为班主任的幸福感吧，

因为人们总是会觉得快乐的、幸福的日子是过的最快的。而我

也很珍惜这样充实而又有意义的日子。其二我也真正的感受到了

班主任工作的重要性以及工作方法的多样性，同时也深切地体会

到工作经验和策略的必要性。有很多教学中的事情以及班主任工

作，由于处理的方法不同、策略部不同，其过程就会不同，结果

也会不一样。

在班主任工作中，很多的教学管理工作，德育为先，不仅要

有耐心的去教导学生，让每个学生在适合自己的道路上有最好的

发展，而且要身体力行，用自己的实际行动去引导学生和教育学

生，而这其中个人认为对学生陪伴尤为重要。下面就列举两个使

我感触颇深的教学实例

事例一：在去年学生的社会实践活动中，我带的整个班级离

开学校来到社会实践基地，进行为期三天的社会实践活动。在社

会实践活动中，有一项活动可以说是引燃了全班学生的激情，那

就是“爬毕业墙”，这个项目类似于军事训练中翻越高墙项目，

在这个活动中必须有同学做出牺牲作为人梯帮助其他同学翻越高

墙，而成功翻越高墙的同学又必须得接应作为人梯的同学，这样

才能使全班所有同学全部成功翻越高墙，这个活动让整个班级的

凝聚力有了很大的提升，也让学生学会了团结协作的重要性，同

时也亲自实践了“不抛弃，不放弃”的精神。

但是在活动的刚开始的时候，有些同学怕高，退缩在队伍的

最后面不敢爬，在这个时候我觉得什么样的开导和劝解都不会起

作用，而实践也证明了这一点，我想了很多方法去与他们沟通，

但效果还是很不好。这时我觉得唯一可行的方法就是以身作则，

用我的实际行动来感染他们，因此我率先和学生们团结协作爬过

高墙，并且自己人做人梯让学生们踩着肩膀爬上去，而这样的行

动确实起到了实际的作用，刚开始因恐高不敢的几位同学看到

作为班主任的我爬过了高墙，并亲自作人梯让他们翻越高墙。或

许是他们看到我在下面作人梯他们感到安全，而且亲眼看到我相

信我的学生并一起写作爬过了高墙，受到感染的他们最终尝试去

爬，并且在大家齐心协力的努力下，他们成功的翻越了毕业墙。

看到他们成功克服自己后获得成功的那种喜悦激动的欢呼，我真

真切切体会到了作为一位班主任能帮助他们获得成功的那种快

乐，无从言表，也无比的激动。

在这次活动中，在学生身上我也学到了很多，深切的体会到

作为班主任在学生面前以身作则的重要性，我们的一举一动或许

都将影响我们的学生，真正的领会到了言传身教的真意。

事例二：有一段时间，由于工作的需要，更是因为学校对教

师发展的高度重视，我有幸成为外出接受教学业务培训活动教师

中的一员，分别先后参加了“全国中小学科研骨干培训”“惠州

市中小学创客教育辅导教师培训”等一系列活动。在这一系列的

活动中，我学习到很多关于教育教学工作的宝贵经验以及大量的

班主任工作的实操方法措施，这对于我的后期教学工作将起到很

大的促进作用，也对于我一个新教师的快速成长是至关重要的。

培训结束后回到学校，在经过一周的培训结束后，一周没看到自

己的学生，很想知道孩子们在我不在的时候是什么样的表现？

带着这些好奇我走进了教室，在我出现的那一刻，孩子们

表现出前所未有的激动，至少之前没看到他们见到我会如此激

动。很多学生大声喊“老陈，你可回来了”“龙哥，我们都想你

了”，“老陈”“龙哥”都是学生平时对我的昵称。那一刻，作

为班主任的幸福感油然而生，虽然我表示得很淡定，但是心里却

乐开了花，而这仅仅是我和他们相伴才不到三个月的时间里形成

的。在这一刻我真正的领会到最为班主任的快乐。

但是，随着我对他们这一周的表现的了解，我发现情况并不

是很乐观，因为我发现在我出差的这段时间里，他们原本已经克

服的一些不良学习习惯又出现了新的苗头，这让我感到很强的紧

迫感袭来，需要我及时的去疏导，让这些冒头的不良习惯得到遏

制，让学生顺利地发展。就这一现象我结合这段时间外出学习所

得，我找到了一个原因，那就是，在这段时间我的出差导致对他

们的监管缺失，使得自制力薄弱的他们偏离了方向。这让我深切

的体会到无论是教师、家长还是作为班主任的我们，在学生成长

过程中的重要性，也就是对孩子陪伴的重要性，在他们人生的巨

轮还未形成的时候，他们的小船仍需要我们的陪伴。正如当下教

育界公认的一样，陪伴是最好的教育，而这一点在学校教育中班

主任工作上更显其重要性。

在经过这次的深刻体验后，在后期的班主任工作中，我就要

想更多的办法，做到即使我不在班级中，也要让学生时刻感受到

我就在他们身边。俯下身子走近每一个学生，用自己的实际行动

去引导他们在尝试中找到适合他们的人生道路，因为适合每个孩

子的才最好的。在接下来的工作中，我也将用自己的实际行动去

践行，牢记陪伴是对孩子最好的教育。

百年大计，教育为本，教育之中德育为先。在今后的教育

中，我将以德育为导航，进一步加强师德修养，以身作则，为学

生的健康成长保驾护航，为教育事业奉献自己微薄的力量。
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