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小学体育是门很重要的课程，尤其是在当前素质教育和新课

程改革的背景下，小学体育课程已经被提上了重要的日程，学校

和教师务必高度重视小学体育教学，全面促进学生德智体美劳方

面的发展，还能提升学生的身体的素养，促进学生健康成长。但是，

传统的教学模式过于单一，甚至教师的错误理念，对于体育教学

并不够重视，在教学模式和方式的创新方面，缺乏认识，创新力

度也明显不足。所以，在新课程改革的背景下，小学体育教师一

定要积极进行教学模式创新，不断创新教学方法，全面提升小学

体育教学的水平。下面文本针对小学体育教学方法创新的途径和

有效策略进行探索。

一、小学体育教学现状

（一）教学方式落实

目前，小学体育课程教学中，教师多部分是先带领学生进行

短跑，提前预热，然后就是进行固定动作的联系，如定点弹跳，

部分年级，整个学校的热身操都是一样的，这种固定的教学模式，

非常不利于学生兴趣和思维能力的发展，尤其是小学生，他们天

生就对新鲜的事物很好奇。如果体育教师一味的使用单一的教学

方式，学生很快会对课堂失去兴趣，学生会产生一种很散漫的心

理，潜意识认为体育课程并不重要，甚至只是玩耍的时间。小学

生天生爱动，每一学期固定的动作，或者是学生自由散漫的活动，

完全没有课堂教学的目标和方案，每一节课都是格式化的教学，

课程教学方式非常落后，很容易打击学生的学习激情，导致整体

的学习兴趣低，学习效果差。

（二）体育观念落后

教师的教学观念非常淡薄，对于小学生的个性和特征，并不

重视，没有针对性的教学和训练方法，很多时候没有培养小学生

的学习习惯，对小学生的体育技能方面的培养方面存在很明显的

缺失，从根本上忽略了小学生体育教学的目标。部分教师虽然知

道在进行教学改革，但是认为体育并不是学校考核的重点课程内

容，所以，认为体育并不需要改革和创新，只是利用学校引进的

体育设备和器材，增设教学内容。这种错误的教学观念，让教师

并没有意识到课程创新的重要性，思想停滞不前，教学观念非常

落后，没有及时进行更新，更加忽略了小学生的个性，从根本上

没有树立教学目标。且很多体育教师也并不专业，整个教师队伍

的专业水平不够高。

（三）缺乏有效的体育评价机制

在小学体育教学中，还缺乏一套严格的体育评定价值，很多

时候体育成绩考核主要是短跑，体育教师对学生的要求并不高，

学生的期中、期末考核仅仅是“形式”，教师并不注重学生体育

能力的提升，对于考核也是非常放松，基本所有学生的成绩都是

达标的。这种单一的体育考核模式，根本无法满足学生全面发展

的教育观念，对于学生优缺点的完善和发扬，并没有有效的机制，

导致学生的特长无法得到发挥和展示。

二、创新角度下小学体育教学方法与途径

为创新小学体育教学，需要不断地开发丰富的体育课程资源。

对学生而言，除了需要参加课堂上特定的体育活动，还要不断扩

宽课程资源。广泛引进和开发体育课程资源，不仅有利于提高学

生学习兴趣，又有利于增加学校体育教学内容，形成自己独特的

教学风格。

（一）创设创新的课堂情景，提高教学效果

小学生本身就喜欢户外运动，教师一定要抓住学生这个特点，

积极吸引学生的注意力，利用学生的好奇心理，创设有趣的课堂，

让学生在轻松的氛围下，能保持良好的势头积极参与体育课程教

学的内容。例如，在体育活动开始前，教师先对体育器材进行染色，

让学生产生好奇心理，为什么要染色，学生也会积极帮助教师染

色，然后在活动开始前吸引学生的注意力，提升了学生的兴趣。

面对色彩亮丽的体育器材，学生的视觉也受到了冲击，能进一步

激发学生的感官，吸引学生整体的学习激情。在体育活动开始前，

对于一些可能造成伤害的体育项目，提前做好防御措施。使用海

绵代替硬物，避免伤害到学生的身体，让学生能轻松、大胆的敞

开训练。此外，教师还要根据学生的个性特征，结合学生的身体

素质水平，积极转变和创新教学策略，进行分级、阶梯式的教学，

改变教学的方式，对学生的身体素质进行不同的训练，拉近学生

之间的距离，促进学生整体体育水平的提升。

（二）创新教学观念，积极进行教学实践创新

教师的教学观念一定要努力扭转，认清楚体育课程教学的重

要性，积极进行思想观念的更新。首先，认识到新课程改革是针

对每一个学科教师进行的一次大洗牌运动，体育教师也应该树立

终身学习的思想，树立一种危机意识，明白自身不断创新和发展

的重要性。首先，教师应该完善教学教材，提高体育教学的质量，

对体育教学的模式进行创新，积极进行教学方法的探索，教师应

该认识学生的主体地位，注重全面刺激学生思维的发展，让学生

能得到全面的发育。教师要悉心教导每一位学生，让每一位学生

都能在自身基础上不断得到进步，坚决不对学生进行体罚，用耐

心和爱心温暖学生，让学生对体育课堂产生兴趣，对教师能有良

好的印象，愿意与教师一起参与体育竞赛或者活动。

结束语：

体育教学本身就是当前素质教育理念下，小学生的一门必修课，

对于学生体能的锻炼，替身素质水平的提升，都有着非常重要的影

响。教师在创新角度下一定要注重教学创新，从教学理念和教学方

式、模式等各个方面进行积极的创新，不断激发学生的兴趣爱好，

从学生的个性出发，坚持以学生为中心，让学生能真正的参与到课

堂教学中，全面提升小学体育教学的整体质量和水平。
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［摘  要］  小学体育作为小学生课外活动的关键课程，对于小学生的成长和发育有着至关重要的作用。小学生的体育锻炼成为现今社会关

注的重点，新课标已经确立“健康第一”的指导思想。怎样在新课标的指导思想下改善小学体育教学内容已经成为倍受关注的问题。因此，在

当前的时代中，重视小学体育发展的创新，构建丰富多彩的有利于小学生成长的校园体育课程是非常有必要。所以，在新课程改革的背景下，

小学体育教师一定要积极进行教学模式创新，不断创新教学方法，全面提升小学体育教学的水平。本文针对小学体育教学方法创新的途径和有

效策略进行探索。
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