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培养学生英语阅读能力探讨
胡蓉

(四川省阆中中学附属实验学校  四川省阆中市  637400)
[摘　要] 初中英语学习中，学生对英语语言的阅读能力至关重要。英语的核心素养就包括阅读能力。是否能够随心所欲的阅读英语可以说

是检验学习英语的成果的重要方式之一。而要向学生能够很好的阅读英语，就需要考验学生对于英语词汇量的掌握程度，学生掌握的词汇越

多，在阅读英语时就越能够随心所欲，信手拈来。而在阅读的同时也会增强学生对英语词汇量的掌握。
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阅读能力是英语核心素养之一，其重要性不言而喻，英语阅

读能力对初中英语学习是非常重要的，要想学好英语，就要先做

好英语阅读能力的培养，而要做好英语阅读能力的培养，以下几

点方向指出：

一、当代英语核心素养的含义

随着全球化的推进，对于英语教学的要求也在不断改变，

这就要求在教学过程中还要培养学生对于英语的运用能力。而在

未来中国必定会与国际间交流更加密切，这就要求教师不光要培

养学生对英语使用能力，还要培养学生的国际意识和文化交流意

识。教师不仅要让学生提高语言能力，还要把传统文化等与英语

结合起来，来培养学生的综合素养。

二、科学合理阅读教学法，提高效率

科学合理的阅读方法和技巧是打开阅读大门的金钥匙。在阅读

教学过程当中，无论是教师还是学生都希望能够提高阅读效率，那

么怎样才能在有限的时间里尽可能地提高阅读效率呢？笔者认为，

教师可以从阅读方法和技巧着手，帮助学生总结一些适合他们年龄

特点的阅读方法和技巧，并在真实的阅读实践当中进行运用，将其

传授给学生。这样一来，学生掌握了合理的阅读方法和技巧，在面

对阅读文本的时候就不会感到茫然，井井有条的寻找自己想要的信

息。适合学生的阅读方法和技巧有很多种，教师在传授的时候需要

根据教学内容以及学生的学习特点来选择，尽可能地让学生学会如

何运用它们解决问题。实践证明，提高阅读教学的效率，培养学生

的阅读能力，能够逐渐加强学生的语感，促进学生英语成绩的提

高。所以在初中英语教学过程当中，教师应当重视对阅读教学进行

完善和创新，帮助学生提高阅读水平。

三、培养学生阅读方面的“自学(self-studying)”能力

阅读能力是不可能完全在课堂上培养出来的，因此培养学生

在阅读方面的自学能力就显得至关重要了。

(一)根据学生的不同的阅读兴趣指导他们选择适合自己的阅

读材料。

学生的阅读兴趣是千差万别的。我们不可能满足学生的所有

兴趣，而应该让学生根据自己的兴趣去制定阅读计划、选择阅读

材料、开展阅读活动。比如想要拓展知识的学生，可以指导他们

选择百科类的图书、报纸、网站等；希望发展自己的思维能力的

学生，可以告诉他们去选择专门的图书、材料；对于喜欢文学的

学生，则应引导他们选择由浅入深的文学读物。

初中学生随着年龄的增长，会逐渐形成自己的阅读兴趣，教

师应适当的对学生的英语课外阅读进行指导，避免学生受到不良

信息的毒害。

(二)鼓励学生持之以恒的进行课外阅读，使英文阅读成为他

们的兴趣所在。

从初一开始，教师就可以要求学生进行课外阅读。学生每天至

少读一篇文章，必须天天读。平时学习任务重，可以少读点，假期

多读点。教师要经常检查：可以在上课前几分钟让学生用讲故事的

形式介绍短文中的主要情节，基础好的学生用英语讲，基础不好的

学生用汉语讲；也可以抽查学生讲解当天所读的短文。这样做可以

激发学生课外阅读的积极性，有效提高阅读能力。此外，通过大量

的阅读，学生会对英语的语言特点有了感觉，就形成了语感有利于

他们的英语学习。

四、教师应树立正确的英语教育观

在初中英语教学中，培养学生的英语核心素养是主要的教学

目标。而传统的教育理念，只是为了提高学生的中考分数，而忽

略了对学生英语核心素养的培养。而要想做到对初中生英语核心

素养的培养，就要更新教育理念，来为学生树立榜样，引导学生

正确的学习英语。

五、为英语阅读提供足够的时间

在传统英语教学中，学习的重心是放在课堂中的，叫是为

了提高学生的做题能力，在课上用大量的时间来分析解读课文，

对课文内容进行过度解读，浪费了大量的时间。这样，即使学生

可以对课本内的内容可以全部掌握，在做题时可以达到很高的分

数，可是学生的英语素质并没有得到提高。学生在进行英语阅读

时仅仅是为了做题，在阅读时仅仅只是在寻找下面题目中的内

容，对其他内容进行忽略，这就忽视了在进行英语阅读时对英语

知识水平的提高。而教师要想培养学生的英语阅读能力，就要确

保学生在每天、每周和每月都要有充足的时间来进行英语阅读，

教师对学生的英语阅读时间要有一定的硬性规定，再要求学生自

己另行安排时间进行英语阅读训练。

六、培养学生英语阅读兴趣必不可少

当教师硬性要求学生进行英语阅读训练时，学生在进行英语

阅读时的效果可能一般，这就需要教师来培养学生的英语阅读兴

趣，这样学生有了兴趣，就会自己主动进行英语阅读。而大部分

学生度与英语阅读都是应付了事，或者干脆不读，这就需要教师

来运用自己的教育方式方法来使学生对英语阅读充满兴趣。教师

学生可以采取鼓励的措施来培养学生的英语阅读兴趣，帮助学生

建立英语阅读的目标，并鼓励学生努力去实现自己的目标。而学

生在实现自己的阅读目标后，教师要对学生及时予以表扬，鼓励

学生自主进行英语阅读。

此外，学生在进行英语阅读时，不能什么都读，要挑选适合

学生的文章进行阅读。这就要求教师在学生进行英语阅读时，为

学生推荐合适的阅读文章，还要文章内容能引起学生兴趣，文章

内容也要有内涵，使学生在阅读的同时也可以提高学生对英语文

化素养的提高。

总之，未来对英语能力的要求不仅仅是学得好，还要用的

好，所以学生的英语核心素养的水平至关重要。在未来社会中，

学好英语至关重要，而学好英语的重要一步就是要学会阅读，而

提高学生的阅读能力，就需要学生和教师的共同努力，经过大量

的时间和进行反复的练习。这样，学生的阅读能力就会得到很好

的提升。
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