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高中化学学习方法探讨
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[摘　要] 化学作为我们在高中阶段要学习的一门重要学科，具有较强的规律性，我们只有掌握了有效的学习方法，才能将其灵活运用，让

我们的化学成绩有所提高。基于此，根据自己高中化学学习的经验，通过提出学好化学基本概念与理论知识、反复实验培养自己的动手能力以

及活学活用，将知识点运用到实际题目中等学习方法，对化学学习方法进行了总结，以此希望能为大家的化学学习提供一定的经验与帮助。
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作为以实验为基础的一门学科，高中化学具有较强的实用

性和创造性，化学学习涵盖着物质、结构、规律等内容，其繁杂

的特点为我们的学习带来了极大的困难，这些困难极大挫伤了广

大同学的积极主动性，还有一些同学干脆放弃化学学习，长此以

往，一些同学的学习态度存在着诸多偏差，随着化学考试的多次

失败，同学们学习化学的积极性就被彻底磨灭，加之教师不加以

引导和督促，我们便一步步走向厌恶化学的深渊。就如何学好高

中化学，我认为应该从以下几方面做起：

一、学好化学基本概念与理论知识

任何一门学科的学习都需要基础知识的积淀，学习的过程

就像是在盖房子，要想让房子盖得高一点，底下的基础一定要打

好，每一砖每一瓦都要坚实可靠。因此，要想真正学好高中化学

这门学科，基础知识一定要牢固，记忆部分一定不能出现偏差。

化学基本概念、理论与规律是化学内容的精髓，具有较强的科学

性与严密性，我们只需要抓住概念中的关键字或者关键词进行理

解记忆便可。如大家可以通过观察“氧气中铁丝的燃烧”这一实

验掌握化合反映的概念，并要正确处理概念与概念之间的联系与

区别，不能孤立机械单一记忆。除此之外，还将化学概念分成几

部分，透彻各部分系统关系来记忆，如：氧化物概念包含三部

分，即化合物、两种元素、必须含有氧元素。与此同时，我们还

需要对自己的记忆成果进行定期的检测，尤其是对于化学基础相

对较差的部分同学。我们可以根据课堂上对我们自己的学习情况

有所了解，结合自身的化学成绩，与化学成绩较好的同学组成学

习小组，加强彼此之间的优势互补，平时课下同学之间在结合不

定期的抽查背诵，把握化学知识点。同时，可以充分利用手中练

习资料中的基础概述部分，自己进行知识点的归纳与总结，或者

对练习册上已列出的基础知识归纳进行记忆和背诵，只有将基础

知识牢牢掌握，我们才能够在高中化学的学科之路上勇攀高峰。

二、反复实验培养自己的动手能力

要想学好高中化学，就要认真做好化学实验。化学实验可以通

过简单现象反映化学本质，我们要基于实验目的与实验原理认真观

察实验现象，多向老师问几个为什么，在理解的基础上弄清实验本

质，掌握化学知识。要既能描述实验现象，又能掌握结论与现象之

间的联系，并通过比较研究掌握实验精髓。而通过化学实验系统掌

握化学知识，提高动手能力则尤为重要。我们应做到以下几点：(1)

要重视化学实验，提高积极主动参与化学实验的意识，将化学实验

摆在化学学习的重要地位。(2)在课堂上要认真观察和仔细揣摩老师

所做的演示实验，课下按照实验要求与步骤加强练习。(3)要善于自

己动手反复实验，在实验中要多勤思、多想、多问，通过高效实验

提高自身的质疑、析疑、探疑、解疑能力，逐步实现自身创新精神

和实践能力的形成。

三、活学活用，知识点运用到实际题目中

高中化学学习同其它学科学习一样，是一项自觉性较高的学

习活动，要想提高化学学习效率，必须要活学活用，养成积极主

动学习探索的良好学习习惯。我们要根据自身的学习经验，主要

应做到以下几点：(1)做好课前预习。化学学习“偏、难、繁、

杂”的特征，要求我们必须提前做好课前预习，这样才不至于在

课堂上手足无措，并且预习时尽可能一边做习题，一边看书，巩

固知识，加深记忆。(2)上课认真听讲，积极参与课堂互动，对老

师的发问要能勇敢提出自己看法与观点，在与老师和同学的有效

互动中提高听课效率。(3)要做好课后复习工作。部分同学由于受

自身因素的影响，喜欢将学过的化学知识抛在脑后，以致下次打

开课本时基本忘光，这种方式是不可取的。因此，课后要及时对

相关知识进行巩固复习，才可以在基于课堂上的学习内容展开课

下习题练习，以此巩固学习效果。

四、从原理上理解知识点

我们只有在理解了化学知识的基础上，才能够进行知识点的

运用，否则，空泛的一个知识点就算是印在我们脑中，我们也不

一定会用。例如，在学习氧化还原反应这部分的内容中，关于原

子反应得失电子规律的顺口溜，“升失氧氧还氧产，降得还还氧

还产”，这个顺口溜的意思是，如果化合价升高，则是失电子，

发生的是氧化反应，该物质被氧化，作为还原剂，并且是氧化产

物，反之，如果化合价降低，则是得电子，发生的是还原反应，

该物质被还原，作为氧化剂，并且是还原产物。如果我们不能够

理解这个知识点所涵盖的意义，那么这个顺口溜记得再牢固，也

不知道如何运用。因此，我们在学习高中化学的时候一定要充分

地开发脑筋，要让脑中不仅能记住知识点，还要从原理上真正掌

握知识点，如果遇到实在不懂的知识点，我们一定要多下工夫，

多找同学或老师问几遍，或者自主地去查阅相关的资料，一定要

抱着“打破砂锅问到底”的心态进行化学学科的学习。

综上所述，处于课业压力较大的高中阶段，同学们如何在

宝贵、有限的时间内掌握高效的化学学习方法，提高化学学习效

率很重要。作为高中生要学好化学基本概念与原理，反复实验培

养动手能力，养成良好的化学学习习惯，勤练习题，拓展课外阅

读，但化学学习成绩的提高不是一蹴而就的，只要肯努力，相信

每一位同学都能取得满意的学习效果。
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