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我是一名理科生，平常数学成绩还不错，个人也比较喜欢数

学这门学科，关于数学呢，我有一套自己的学习方法，下面我就

来谈一谈数学的学习方法，谨供同学们参考。

首先，兴趣是最好的老师，学习数学也不例外，你必须要对

他产生一种兴趣，你要喜欢上它，而要喜欢上这门学科，你必须

要喜欢上这门学科的老师，带着一颗热爱心与恭敬心去学习它，

这是最基本的。但是要怎样对这门学科产生兴趣呢？我没有什么

具体的方法可言，我想谈谈我自己如何对它产生兴趣的，或许会

有值得借鉴的。

刚上初中那会我数学也曾不及格，这不仅让我的老师着急，

也非常困扰我，每次考完试，成绩分析班会上，我都是老师的重

点点名对象，我又给班平均分拖后腿了，那时的我感到很不好意

思，因此，我发誓一定要把数学学好，我从好好听数学课开始，

课下认真完成作业，平常练习遇到的错题，我也开始主动问老

师，我问的很多都是非常简单的题目但当时的我并不知道，当时

的数学老师是个男的，也还算得上挺有耐心的，对于我学数学的

学习态度，他也感到欣慰，不再总是用冷谈的眼神看我，偶尔也

会鼓励我，大概就是一个月后的月考，我数学取得了很大的进步

（可以说是飞速进步，我从60考到了110多，当时满分120），终

于，我也涅槃重生，第一次获得了数学单科优秀奖，这真的给了

我很大的学习数学的动力和信心，我开始喜欢上这门学科，以前

落下的知识点，我开始主动去回顾、复习。数学成绩也经常保持

优秀。我也发现一个规律：你在某个学科上获得的信心与成就感

越多，你就越愿意学习它。所以说，信心都是自己给自己的。

接下来我来谈谈对于高中数学，我的具体的学习方法。高中

数学的学习内容，信息量都很大，高中总共需要学习10本书。必

修1、2、3、4、5，选修2—1、选修2—2、选修2—3，选修4—3

和选修4—4，必须对每一本书中的知识点都特别熟悉，包括它在

第几章第几节，得出这个结论的推导过程、举了什么例子都要非

常熟悉，在这里我要特别说一下几何，上一周我们复习到几何，

很多人都觉得难，证明题不好做，其实在课下我发现很多同学在

做证明题是关于线线平行面面平行等判定方法和公理都不熟悉，

所以，要想把高中几何学好，首先要做的就是把最基本的公理和

判定方法背的滚瓜烂熟，然后再通过做题巩固。

我平时喜欢总结题型，也喜欢自己研究一些学习方法，最让

我深有体会的就是高中函数那块，上课的时候我发现老师教给我

们的是最常规的解题方法，适用于大多数同类型题，但是我经常

数形结合，画图解决，直观明了，不会出错，但是这些方法只适

用于特定题设下，老师的方法还是要记住的，方便用来解其他类

型的题。

对于高中生来说，写纠错也是非常重要的，关于纠错我是到

高三才认识到它的重要性，高一高二我没有写过纠错，写错题不

能什么题都写，要总结着写，把同种类型的题写到一起，接下来

最重要的就是定时的翻看，我的缺点就是很少翻纠错本，我的目

标是数学考150，可每次都差一点，我想就是我没把纠错这步做

好。

我平时也喜欢在考完试后分析数学试卷，分析次数多了，你

就会发现，数学要想得高分，选择和填空题一个都不能错，前四

个大题要拿满分，后两个那高分，还有数学对计算能力要求非常

高，平时计算出错了，不要总是归结为马虎，因为计算是一种能

力，在平时要注重练习。

我需要特别强调一下听课，上数学课一定要认真听，就算是

那道题你会做，那也要听听老师的或者同学的方法，做到一题多

解，比较哪种方法更简单，然后选择一种，以后对于这种类型的

题就用这种方法，这能帮助我们在考试时节省时间。

平常遇到难题不要放弃，更不要放过，如果当下不会，可以

先放一放，每天都拿出来看看，直到想出为止，我自己就有过这

个经历，刚开始不会，等把他解出来之后，那种成就感是非常爽

的，慢慢的自己就会主动去寻求这种成就感，同时也锻炼了自己

独立思考能力，两全其美，何乐而不为呢？

以上便是我在学习过程中总结的一些拙见，其实学习就是一

场马拉松，在不断总结中进步，在不断跌倒中磨砺，坚持到最后

的才是胜利者。我始终坚信：越努力越幸运！

不用惧怕任何一个学科中遇到的困难，因为那是我们成功的

阶梯，要始终保持一颗乐观心，“数学虐我千百遍，我待数学如

初恋。”我们共同勉励，共同进步。
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能起到画龙点睛的作用，“言已尽而意无穷”，使教学效果更精

彩。究竟采用哪些方法，才能使结束语更好呢？这就需要我们老

师仔细设想，下一番功夫了。我在教学中注意精心设计具有思考

性、实用性、趣味性的结尾。如在教学《社戏》一文时，我采用

这样的结束语：同学们说的很好，很有趣。是呀，童年；它奏响

了我们人生中最美妙的乐章，童年，给了我们五彩缤纷的阳光，

在人生的旅途中，童年的快乐点燃了我们生命的希望。同学们，

愿你们永远拥有一份童真，在生命的长河里，永远快乐、年轻！

通过这一番话语，使学生对本文内容有了更深一层的理解，同时

也进一步激发学生学习的兴趣。就这样，把学生在课堂中诱发出

来的学习兴趣延续到课外，延续到新的学习中去，做到课尽趣不

尽，使学生始终保持旺盛的求知欲。

教学实践使我体会到：激发学生浓厚的学习兴趣，调动学生

学习的主动性和积极性，是提高语文教学质量不可忽视的问题。

孔子说得好：“知之者不如好知者，好知者不如乐知者。”一旦

学生的兴趣激发出来，语文教学就会达到事半功倍之效。所以

语文教师不但要教得得法，更要满腔激情，持久地去调动学生的

兴趣，让学生的学习兴趣在四十五分钟的课堂上始终处于最佳状

态。只有这样，语文教学才能达到“半亩方塘一鉴开，天光云影

共徘徊”的理想境界。
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