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浅谈钢琴演奏中八度技术的练习方法
夏青

(盐城师范学院  江苏 盐城  224001)
[摘　要] 八度技巧是钢琴演奏中常用的演奏技巧，它作为基本功的训练是学习钢琴的基础，不管是国内还是国外的作品，到了高级阶段，

都会出现以八度技巧为基础的曲目。本文就八度技巧的演奏方法进行简单阐述，从而提高八度技巧的有效练习。
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一、绪论：
八度技巧是可以让一首钢琴作品更加华丽辉煌，也可以让旋

律更加的富有歌唱性。由于八度跨度大、手指需要极度伸展，所
以弹奏时容易肌肉僵硬，小指弱，力度不够，2、3、4指容易碰
琴键，引起声音浑浊等现象，因此八度技巧是钢琴演奏中一大重
要的难题，也是演奏者想要解决的问题。如果想要很好的掌握八
度技巧，那么就要运用适当的练习方法。

二、八度为何难以演奏：
八度是由于一指和五指的伸张距离较大，使得手腕和手臂产

生紧张感，如果这种紧张感不能得到很好的控制，那么就会给演
奏带来困难。想让钢琴技术更上一层楼，那么就必须通过相应的
方法解决八度技术。

在演奏八度时，由于一指和五指弹奏，因此2、3、4指容易
出现两种错误状态：第一种是消极的松懈状态。这种情况经常在
演奏时会出现碰错音，让人听起来觉得八度总是不够协和，第二
种是过分的弯曲上抬。这种情况较为严重。如果食指、中指和无
名指弯曲上抬的越厉害，手腕就会越僵硬，那么会给手臂和手腕
带来负担。这两种情况都会造成八度演奏的困难。这些问题都会
造成八度技术难以演奏。

三、钢琴八度技巧演奏的方法：
(一)正确的八度手型：
演奏者在演奏八度的时候，手掌肌肉的状态是：拇短展肌、

拇长展肌(拇指向外张开靠的就是这两组肌肉)小指展肌(主要负责
小指向外张开)这些肌肉在同时收缩的情况下互相牵制，拇指与小
指形成了一个近似的半圆球拱形，但这时的拱架并不是坚不可摧
的意思，并不是僵硬的，应是柔软的并尽可能放松，这种放松是
带着一种积极性，食指、中指和无名指略微伸直并微微上抬，避
免碰到黑键，掌关节要保持放松的自然状态。手腕应该与手掌保
持基本统一或微微高于手掌的高度，压得过低或抬得过高都会给
演奏带来困难，掌关节高高凸起或凹陷都是不正确的，肘关节不
应外翻，也不能夹得太紧，要运用手臂的重量弹奏八度会给弹奏
着带来动作上的惯性，从而减轻技巧的难度。

(二)准备练习：
在我们平常练习的时候，不难发现，在弹奏八度时，手指绷

得越紧，手腕就越僵硬。所以在手指伸直的情况下，更容易做到
这一点。在八度的弹奏中所有手指都不能懈怠。三指最长，因为
必须首先把注意力集中在三指上，因为这样最易于协调从腕部到
指尖的动作，使整个手成为一个统一的机体。在和弦技巧中应该
使五个手指同样的坚实，不论是停留在高空中的那些手指还是弹
奏琴键的那些手指都应该很坚实。在弹奏时，手腕必须像一个支
架，不能软绵绵的，增强手腕力量最有效的方法之一就是使一指
和五指很好的相互钳制。由于八度中，拇指和小指距离较大，那
么就会有一股力量撑开一指和五指，这个力度如果拿捏不好，就
会使手部和手腕的肌肉有紧张感，处于僵硬的状态。所以，要较
好的掌握八度技巧，首先就要先练习好八度以内的音。一指，五
指要能够同时自然支撑，支撑的状态应该提前准备好，使整个手
掌成为一个整体，并在弹奏过程中始终保持着，即使是在手腕抬
起的时候也不应该松懈，只有做好弹奏前的准备工作，才能使整
个手臂手腕保持放松。如果已经牢固的掌握小音程弹奏，那么就
可以逐渐地过度到较宽的弹奏距离。要根据不同学生弹奏的情况
而定，如果弹奏八度时手臂就会感到酸痛，那么这种准备练习就
应该进行相当长的时间。

(三)钢琴演奏中，八度的演奏类型：
常常人们有一个误区，认为只有手大的人才能弹奏八度，手

小的人弹不了。正如匈牙利钢琴家约瑟夫·迦特所说：“良好的
八度技巧不一定要有大的手掌演奏，手小的演奏者也可以，只不
过要经历一个比较长的认真准备而已。”其实手掌的大小不能与
弹好钢琴八度成正比，只要有好的练习方法，就能解决八度技巧
这个难题。

①八度音阶练习：为了使作品有更好的效果，作曲家往往会
用到八度音阶。练习八度音阶的方法之前也有提到，就是要用手
臂的力量所产生的惯性来弹奏，从一个力量弹奏两个音开始，慢
慢扩展到用一个力量弹奏八个音。在八度音阶的练习中，会有一
个指法运用的问题，一般来说，当音阶进行遇到黑键时，要换成
四指，有时还会运用到三指。换用指法可以使手指动作参与八度
弹奏，从而减少了手掌和手臂的抖动，给弹奏减轻负担，并能够
使音乐听起来连贯。

②连奏练习：连奏往往会给人一种歌唱性、抒情性的听觉
感触。因此连奏的八度往往会出现在具有歌唱性的慢速的片段当
中，也可以称之为歌唱性练习。八度常常给人一种断断续续不连
贯的感觉，那是因为八度的进行缺少音与音之间的支撑。因此弹
好连奏的八度也是更好掌握的八度技巧。连奏的八度手指要贴键
弹奏，注意离键要比下键速度慢一点，手掌与指尖应该保持积极
地弹奏状态。但是如何使音色变得柔美动听呢？因此触键要慢
速、均匀，手腕的积极配合会减少动作的难度。

③震音练习：为了达到快速弹奏八度，震奏技巧是必不可少
的。在训练震音练习的过程中，首先要注意力度的均衡，如果运
用手腕动作进行震奏时，发出的声音不均匀，那么就要通过慢练
来实现。在慢练八度震奏时，首先，手型仍要架住，力量由前臂
传入指尖，指尖的力量要最大限度的集中，力平衡的着力点就在
一指和五指之间，力量不能偏重于其中一边。掌握了力量均衡的
能力就可以加速训练。在快速弹奏震奏时，不难发现，下臂不停
地摆动，手腕也不停地在琴键上移动，这种方式进行震奏时一般
来说，听觉效果是很好的，但是这会带来下臂的不适，不宜于长
时间的弹奏。但如果手腕能够自由地抬起和下落，那么震奏给手
臂带来的不适就会缓解。因此在演奏一长段的八度震音时，要借
助手腕动作进行震奏。

四、总结：
八度演奏技巧是钢琴技巧中较难的一种，许多人之所以难

以完成长时间的八度，除了手型、肌肉运用不正确以外，错把一
个发力点和一种弹奏方法作为唯一的选择，一直无法完成弹奏任
务，因此在弹奏长时间的八度时要做到灵活的调节发力点的支
点，使肌肉交替放松休息。既可使肌肉不易疲劳并能较长时间演
奏，也可使弹奏的音色有所变化，做到一举两得。
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