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中学体育老师都明白一个问题，就是在给高中学生教授足

球的时候，他们大部分甚至是几乎没有学生有足球基础，高中生

不会踢足球已经司空见惯。但是在体育课上，我们给他们上足球

课上，他们往往表现出很高的热情，而教师面对这样有热情的同

学却又无从下手，原因是，教授他们一些基本技能，他们不愿意

学，而教给他们教学比赛、实战能力，他们又没有能力学这些。

如果方法不得当，在教足球时，带给他们的将是学习足球技术的

积极性下降，而技术不能很好的运用到比赛中去。另外，高中生

的心理特点也有很大的区别，所以，在足球教学中，我们教师是

否能根据中学生的学习能力、学习兴趣进行科学的教学，就显得

非常重要。

一、运用游戏教学法

对学生进行足球教学，首先要培养学生的学习兴趣，因为

兴趣是最好的老师。从高一起进行足球教学，到了高二学生就有

了一定的基础，随着学生足球技术的不断提高，他们越来越多地

接触到足球运动中的很多技术，如运球、传球、突破等。他们也

会越来越发现足球运动非常有趣，并不是一群人追着球跑那么简

单，也不是一个人在自己踢，而是需要更多的配合，也需要战

术。踢好足球不是一件很容易的事，而是要刻苦的训练，用大量

的时间去练习。但是，训练的方法更为重要，如果没有好的方

法，只是让学生一味的去练习，方法不得当就会让学生走弯路，

甚至起到反作用。再有就是方法过一单一，学生可能对足球的兴

趣会减少，甚至不再喜欢足球，如果出现这种不良的再现，会让

足球无法再练下去。此时，老师就要想办法，想一些科学的方

法，比如比赛法，奖励法等，还可以创编一些足球游戏，来提高

学生的兴趣，让学生在游戏中掌握一定的足球技术，避免枯燥的

重复练习让学生过早地失去了足球兴趣。

二、合理分组法

足球是一个团体项目，除了学习单个动作之外，特别是在

比赛中团队比赛非常重要，所以在平时的训练叶，我们也进行分

组训练，以让学生在训练中就会形成一个良好的团队精神。因

此，分组的重要性在足球训练中就显得非常重要了，我们在分组

的时候，可以按多种方法，比守，可以按年龄来分，也可以按性

别来分，也可以根据学生的身体素质来分。比如，如果按水平来

分组，那么，这些水平相差不多的学生进行比赛对抗，那么，他

们在势均力敌的情况下就会积极性非常高涨，有利于成集体荣誉

感的形成。如果是采用了男女生合作练习，那么，很多女生的不

愿意踢足球的那种现象被改变了，而男生则想在女生面前表现自

己，在比赛中也表现的非常出色。我们应该注意的是，由于学生

的各方面的不同，如高一、高二、高三，他们的年龄不同，足球

水平更不同，所以，分组的方法要根据教学的需要来分，无论如

何去分，一定要注意其分组的科学性。分组练习的目的只有一

个，那就是提高学生的练习水平，完成教学任务，让学生一起进

步，如果我们的分组让学生水平下降，或者学生的足球水平出现

很大的差距，那么，我们就要考虑这种分组方法的合理性，除了

调整方法以外，还要考虑出现学生水平下降的分组原因是什么。

三、巧用多媒体等资源进行辅助教学

多媒体不仅可以应用在其他文化科中，在足球教学与训练

中，两样可以运用多媒体进行辅助教学。比如，我们不可能把多

媒体抬到操场上去，但是，我们可以专门按排几节课让学生观看

教学视频，或者比赛视频。通过足球练习视频的观赏，特别是花

式足球、国际级足球比赛等，让学生认识了更多的队员，还让他

们学习了技术，提高了他们的学习足球的积极性。另外，足球的

动作有些是很复杂的，只凭老师的示范学生很难看清楚，但是，

如果我们让学生对一个复杂的动作进行视频演示，那么，动作就

可以很快让学生看懂，如果看不懂，可以多看几遍，也可以放慢

动作，直到学生看懂为止。

四、加强示范教学

高中学生已经对足球有了一定的了解，但是，除了几个特

别爱好的学生之外，大部分对足球了解还是不够深入的，因为，

他们的学习任务重，足球接触时间不多。他们对于足球的了解仅

限于电视，很少看到真正的比赛。他们对足球动作知道的很少。

所以，教师在教学中，就要让学生们发挥自己的主导作用。老师

要加强足球的示范，在上课前，做好充分的上课准备，不但老师

在教学前掌握规范准确的技术动作，还要有随机应变的能力。比

如，除了动作之外，其他的方面也要进行示范，如假动作、快速

移位、准确传球、运球流畅等，这些内容都是学生所要学习的素

材。换言之，老师身上的与教学有关的素质，都是学生学习与模

仿的模仿对象，所以，老师在教学中每一个动作中所包含的技术

都要做好，不能似是而非让队员搞不清楚怎么做。

五、充分利用竞赛教学法

足球训练的最终目的就是进行比赛，从比赛中可以得出训

练水平的高与低，而比赛法则是对训练成绩的一个检验，也是对

学生的一个鼓励与刺激，在比赛中，让学生得出自己的水平的高

低，提高他们的训练欲望。比赛的意义有很多，不是从一场比赛

中就可以说是比赛法了。特别是初学足球的学生来说，他们的足

球水平不高，身体条件不佳，而且他们的比赛经验少，战术少，

所以，如果一味的进行比赛对抗，那么，对他们的足球提高没有

多大的意义。在初学足球比赛时，我们可能会看到这样的不良场

面，就是一堆人在抢一个足球，这样，这半场有很多人，另半场

一个人也不有，一个比赛下来，球没进一个，学生的水平没有长

进，学生还生了一肚子气。这样的比赛是没有任何意义的。所

以，我们要正确认识比赛，根据足球的特点规定项目，给学生的

训练有一个指导作用，把运球、停球、传球等基本动作都要运用

到比赛中去，特别是动作三人比赛制的比赛，老师可以进行指

导。通过比赛，让队员之间相互学习，相互促进，缩小他们之间

的距离，也让学生看到自己的明显进步，每次比赛都会有收获。

六、结语

总之，成为一名优秀的运动员是一件难事，但是，只要肯吃

苦，讲究方法，在教师的指导下，成为一件优秀的足球运动员也

不是件难事。所以，我们教练员或者老师，都以学生为中心，训

练以发展学生的各项能力为主，让学生在训练中既有进步，也体

验到成功的快乐。
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[摘　要] 高中足球教学是体育教学中的重要任务，除了普及足球以外，还担负着向高校输送人才的重要使命。足球的训练方法非常重要，

论述了高中足球训练的对策。
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