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一、提升学生学习物理的兴趣

高中物理对于大部分学生来讲无疑是一个比较无聊乏味困

难的学科，如何让这些学生们高速有效的学习物理确实是一个难

题，如果是强行灌输知识让学生们学习物理只会适得其反，让学

生们更对物理厌烦。对于这些同学首先要解决的是使他们对物理

学产生兴趣，学生们自己主动要去学习物理，去探究物理世界。

然后再加以老师的教学这样才能使这部分学生更高速有效的学习

物理。对于提升物理兴趣的方法有以下几种：

（1）教学过程中提出可以引发学生思考的小问题；

（2）进行有趣的物理实验，吸引学生们的注意力，引起学

生们进行思考；

（3）讲一些物理在生活中应用的例子；

二、提高学生学习物理的信心

物理学是一门非常具有挑战性的学科，很多学生在学习物理

的过程中因受到了太多的打击导致对学习物理丧失了信心。所以

在学习过程中要适当的提高一下学生对物理的信心，也不可过度

自信导致学生在遇到难题时自信心突然崩塌。这样可以让学生们

在掌握了简单的知识后可以自觉地去学习物理更难的知识点。

三、要从最基础的知识点出发

物理学就像是一个金字塔在金字塔下的人很多，而站在顶尖

的人却没有多少，每一个大物理学家都是从金字塔最底层一步一

步走到最顶层的。物理学中的基础知识点就像是建筑房屋时的地

基，只有把地基打好，建造房子时才会稳固。掌握最基础的物理

知识点是解决每一个物理难题的前提。只有完全掌握了解了基础

知识点才能探索更深奥的物理世界，爱因斯坦提出的“相对论”

也不是凭空想象出来的，也是凭靠本身的强大的物理知识和善

于思考的大脑思考出来的。所以老师们在教学过程中不能急于求

成，在教一些难的新的知识点时要把这个知识点所涉及的基础知

识点全部列出来，以防止部分学生无法理解知识点的由来。

四、制定合理的学习计划

由于高中理科生的学习科目很多所以高中生的学习生活非常

紧凑，常常会出现只忙某一科或某几科而对其他的科目没有投入

精力，造成严重的偏科情况发生。所以说制定一个合理的学习计

划是很有必要的，把学习时间合理的分给各个学科，保证各个学

科的成绩保持稳定。由于物理比较困难占分较高，应多分出一点

时间用于学习物理。老师们在布置作业时也不应该布置过多的作

业，给学生们增加太多的压力，虽说有压力才有动力，但压力也

要适当，不能压垮学生们的学习热度。

五、多方面学习物理知识

学习物理知识不仅仅是课堂上可以学习，在生活中也有很多

的物理知识可以学习，所有的物理知识最后都是要应用在生活中

的。老师们可以给学生们多讲解一些生活中常见的物理知识让同

学们去发现并思考。例如：自行车在行驶过程中怎样骑更省力，

家里的电灯的开关是如何控制灯的熄灭的，家中的电路是串联还

是并联等等。由于都是生活中常见到的物理现象，学生们会很容

易的理解并记得这些现象所对应的知识点。

六、从实验中学习物理

物理实验是验证真理的唯一方法，所有的物理理论的成立

都是建立在实验上的。物理学中大部分的理论都是比较抽象的，

学生们光凭靠在脑海中想象很难想象出物理理论所对应的物理现

象，这时就要进行必要的物理实验。例如：在研究小车和木板之

间相对运动过程中小车和木板之间的摩擦力的变化，小车和模板

的速度的变化关系这一问题中，光凭借想象力是很难想象出来

的。在物理的教学过程中要安排一些可操作性的有意义的实验教

程，学生们在物理实验中可以加强动手能力，让同学们亲自去验

证一些物理结论会让他们更好的理解和学会物理。有趣的物理实

验可以使枯燥乏味的教学课程增加趣味性，能够提升学生们的学

习兴趣。

七、物理公式的教学方法

在高中物理学中文字理论所占比例远远没有物理公式所占

比例多，如何使学生们更好的记住理解和应用这些公式是一个难

题。对于简单的题目来说只需套用物理公式即可，但对于难一点

的题目而言需要对物理公式进行变换，这就会难到很多的学生，

因为大部分的学生对于这些公式的了解程度只是会背诵，并不能

完全理解公式所代表的意义，更不用提对于这些公式的变换了。

这就要求老师在教学过程中不仅仅让学生们记住公式更要要求他

们理解并熟练应用这些公式，对于每一个公式中的每一个字母要

理解它所对应的物理量。对于一些比较困难的变换公式，可以让

学生们自己进行变换，从基础的公式推导出复杂的公式。举一个

最简单的例子：在天体运动这一章中有一个最实用的公式被称为

黄金代换公式：GM=gR^2，这个公式能够在解决天体运动问题中

节约很多时间，然而好多同学只是记住了这个公式却不知该如何

去使用，或者有的同学对这个公式并不熟练，经常忘记不敢确定

不敢使用。这样的例子有很多。如果学生们能够自己独自推算出

这个公式就能理解它所代表的意义，就能为解题省下许多麻烦。

八、建立良好的师生关系

高中时期是学生们生性活泼的阶段，许多的学生并不会听老

师管教。如何让学生们乖乖听话去学习是老师们所必须面对的难

题，尤其是面对物理这门困难的学科更为困难。要想成为一名合

格优秀的物理教师，不仅仅是要拥有丰富良好的教学经验，还要

学会和学生们和平共处，建立一个良好和谐的师生关系。这样学

生们才会在老师的课堂上认真听讲，并在课下询问上课不懂的知

识点，这样会对学生们高速有效的学习物理有积极效果。

以上几点如果能够完美实行，学生们想要高效的学习物理不

是不可能的事情。高中物理是每一个理科生所必须要面对难题，

为使学生们在高中学好物理也是每一个物理老师所必须要认真的

问题，在学习物理这条路上老师和学生需要携手并肩同行。
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浅析高中物理教学高效方法
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[摘　要] 物理学作为一门高深的学科在每个理科生的学习中占据着主导的地位，而高中的物理更是理科学习中的重中之重，从高考理综的

占分比例中能看出物理的重要性。高中物理的难度也是各个理科生所头疼的，当然也是每一个物理老师所应当重视的。如何让同学们在学习物

理时能够更有效地理解并有效地应用所学的物理知识是所有物理老师所面对的难题。本文章就针对如何在教学中更有效的让学生学习到物理知

识的教学方法进行探讨。
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