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苏霍姆林斯基曾说过：“一个孩子如果从未品尝过学习劳动

的欢乐，从未体验过克服困难的骄傲——这便是他的不幸。”学

生与生俱来就有一种好奇心、探索的愿望，学生的发展，就要体

验学习的过程，获得体验最好的方法就是亲身参与。因此我努力

创造“体验学习”情境，让学生参与，让学生在顺境中探索，尽

情展现自己。

遵循的学生观是 : 学生是教育的生活化和现代化，教学方法

要具有探索性主体，将课堂还给学生，把方法教给学生，做最好

的自己。教师观是学生学习激情的点燃者，是学生学会学习的指

导者，是学生破解知识难题和人生困感的点拨者，是教学资源的

整合者，心中有学生，用心做教育”是永远的追求。课堂观是：

学习必须变成学生自己的事情，必须发生在学生身上，必须按学

生的方式进行，促进学生全面发展、个性发展。评价观是 : 以学

定教 ，相信学生，依靠学生。

一、成长体验课堂的基本理念

成长体验课堂，坚持面向全体学生，崇尚学生全面发展，凸

显学生主体地位，提倡教学内容生活化，倡导教学方法的探索性，

追求个性化学习，让他们在学习过程中自主、合作、探究，展示

自我，通过自我实现，满足多层次的需要，提高学习效率，达到“高

峰体验”。

二、成长体验课堂的实施流程

课堂教学模式由 4 个板块组成：情境成长体验阶段、自主成

长体验阶段、对话成长体验阶段、实践成长体验阶段。其中情境

成长体验阶段 3 分钟、自主成长体验阶段 10 分钟；对话成长体验

阶段一般用时 20 分钟；实践成长体验阶段一般用时 7分钟。

三、成长体验课堂的具体操作

（一）情境成长体验阶段——引起兴趣，激发学习的动机。

教师根据特定的教育内容和学生实际，恰当运用实物演示情境，

借助图像再现情境，播放音乐渲染情境和扮演角色体会情境等多

种手段，强化学生的情感体验。

（二）自主成长体验阶段——在这阶段里，根据不同的课型

完不同的学习任务。新授课的基本任务一是通读教材；二是对照

组合式学习思考题，全面了解章节内容；三是弄清自己懂了什么，

还有哪些问题没弄透。自学是讨论的基础，教师要注重自学方法

的指导。这一过程的关键在于启发学生的积极思维，要采用多种

手段调动学生各种感官进行看、听、问、记、议。讲评课的基本

任务是已经批改好的作业，先由学生自己订正，然后自主评析。

无论是订正还是自主评析，都必须完成 3 个任务。一是写出准确

答案；二是能够说出是“这个”而不是“那个”答案的原因。三

是追问自己做错的原因和获得满分的方法。

真正树立起“以学为本，因学论教”的教学思想，最终达到

师生共同成长的目的。

（三）对话成长体验阶段——在这一阶段中，通过师生对话、

生生对话、生本对话，营造一种合作探究的学习氛围，将学习引

向深入。在这一阶段中，教师应事先设计系列活动，以活动作为

依托、为平台，更有效、有序地展示整个教学内容。课堂活动可

采用实验、集体讨论、多媒体等手段及各种方法引导学生开展交流、

讨论、辩论、实验等。对部分已理解掌握的学生，可采用“兵教兵”

的方法，在组内让优等生点拨学困生，或让优等生在班内讲解，

引导学生开展讨论、交流，鼓励学生质疑、争论，各抒己见，点

燃学生活动的激情，掀起学生的“头脑风暴”，实现充满生命活

力的课堂。在操作上分成两种类型。一是小组讨论。小组讨论的

重点是学生自学时、订正时遇有困难和障碍的内容，也是本节课

所确定的重点与难点。讨论实施时要做到3点：（1）要规定时间；（2）

明确要求，（3）宣布检查方式。二是全班交流。小组讨论结束而

问题还没有全部解决时，可组织全班交流，以在全班范围内师生、

生生相互碰撞，相互答辩。教师则在其中扮演组织者、引导者、

学习者、参与者的角色。这种交流是小组讨论的延续和深入，因

此要紧紧围绕教学目标、重点，不能演变成毫无目的地放任自流；

这种交流是平等对话，因此教师以与学生平等的身份积极参与到

学习中去，与学生共同学习、共同探究，而不是把自己置身于学

习之外，只充当旁观者、指挥者、裁决者。在讨论和交流的尾声，

组织学生概括内容，总结规律、思路、方法。第一步要让学生自

主总结，即围绕教学目标，请学生作定时、定量、定质、定向的

总结。第二步小组交流汇总，丰富、补充、强化对学习内容的理

性认识。第三步是全班共同总结。教师在旁边启发点拨，并在黑

板上板书，使之系统化、条理化。还要请学生在专用课堂笔记中

把这些规律、思路、方法记录下来，以便二次、三次学习。

（四）实践成长体验阶段——实践成长体验阶段是成长式体

验教学中的最后一个环节，也是非常重要的一个环节。通过检查

学习效果及时发现问题并加以纠正，以弥补自学、讨论交流中的

一些不足，让学生把刚学到的知识转化为解决问题的能力，以真

正达成教学任务。本阶段设置的问题要求是（1）针对性强。所有

训练题必须在本节课的学习内容的范围内。（2）精选题目。通过

集体备课的形式，按照 3 题选 1 题的比例精选、精编，确保所选

习题具有代表性、层次性。（3）作业量适当，难易度适中。分巩

固题、变式题、延伸题 3种。（4）训练的形式是独立性、快节奏，

教师不作辅导，学生不得抄袭。（5）当堂批改。既防止错误积累，

又使总结出来的规律方法在“再实践”中得以运用，内化为操作

能力，并上升为“再认识”。

陈宝生部长指出，课改不论你说多少话，思考多少问题，如

果抓住课改，就是心灵革命、观念革命、技术革命、行为革命。

课堂教学改革就会大踏步地前进，孩子就会得到真正的发展。成

长体验课堂，让学生享受幸福的教育，教师享受教育的幸福，真

正实现教师幸福成长，学生快乐成才。
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［摘  要］ “有效地数学学习活动不能单纯地依赖模仿与记忆，自主探索与合作交流是学生学习数学的重要方式。”学生数学知识往往是在

探索实践中形成的，在课堂上给学生创造合作探索的机会，放手让学生操作，凸出学生的主体地位，将数学课堂转变为学生的成长体验课堂。

本文共分为三部分，第一部分对成长体验课堂概念的理解，第二部分对成长体验课堂的实施流程的介绍，第三部分对成长体验课堂的具体

操作的论述。
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