
·345·

2018年12月                             教育研究                                文  渊

长期以来，幼儿的成长及身心健康一直受社会各界人士的
重视。幼儿园秉持“健康第一”的教育观念，将教育目标制定为
幼儿身心健康。幼儿年龄小，内心相对敏感，单纯的户内活动并
不能充分激发出学生的学习积极性，反而会出现厌烦心理。因此
应组织幼儿户外活动，加强师生之间的交流，培养幼儿健康的心
理，使幼儿健康成长。

一、组织幼儿户外活动的重要性
幼儿主要接触的环境为家庭环境、社会以及幼儿园环境，但

在幼儿在幼儿园中的时间较长，因此，幼儿园是保证幼儿健康成
长的主要环境。身体健康是幼儿心理健康的基础，幼儿户外活动
是幼儿园教学过程中的重要环节。在倡导身心健康的今天，幼儿
身心健康是最为重要的环节，组织幼儿户外活动能够为幼儿身心
健康提供良好的保障[1]。幼儿户外活动能够让幼儿真正的与大自
然相亲近，接受新鲜空气及阳光照耀，能够使幼儿身体得到一定
的锻炼，促进身体健康发展。与此同时，还能加强幼儿之间的交
流合作，锻炼幼儿的交往能力，推动幼儿向着社会性发展。保证
幼儿每天的户外活动，能够让幼儿在自然中身体得到锻炼，缓解
疲劳，增强免疫力，加强对自然环境的适应力。

二、幼儿户外活动的现状
1.幼儿园教师教学理念错误
目前，幼儿园内对幼儿智力的发展较为重视，从而对幼儿户

外活动方面有所忽略，虽然户外活动已经定为幼儿园教学中的重
要部分，但仍有幼儿园教师认为户外活动仅仅只是放松活动，在
开展过程中不被认可，仍将教学时间及重点放在幼儿学习方面，
户外活动的存在只是形式，没有真正的实用性。在开展户外活动
时，因为教师对户外活动观念的错误理解，导致幼儿活动的作用
并不高，在活动中教师只是在一边看护幼儿安全[2]。在这个过程
中，其忽略了教师的多种职能，教师不仅只是幼儿的保护者，还
是幼儿的指导者及参与者。幼儿园应适当的参与到幼儿户外活动
中，帮助幼儿合理的进行活动，更好的亲近自然，如：当幼儿活
动量过大时，教师可以引导幼儿进行活动量较小的户外活动。对
于不爱参与活动的幼儿，教师可以鼓励幼儿参与到活动中去，激
发幼儿参与活动的积极性，充分的接近大自然，了解生活。

2.家长观念有所限制
目前，家长中最流行的一句话是“不能让孩子输在起跑线

[3]”，许多家长希望孩子能够在之后的学习或事业中取得良好的
成绩，因此家长在孩子幼儿阶段就为其创造各种学习机会，尽可
能开发幼儿智力，这样就导致许多家长认为幼儿园开展幼儿户外
活动会影响学习时间。即使有部分家长对幼儿户外活动予以一定
的支持，但也是在保证幼儿安全的范围内进行。对于家长的这种
观念，造成幼儿园教师在开展幼儿户外活动过程中应付了事，不
能充分发挥出户外活动的真正作用。

3.户外活动场地及材料不足
户外活动中重要的条件是保证适当的场地及充足的活动材

料，通过调查显示，许多幼儿园缺少适合幼儿活动的场地，因为
场地不足，部分场地可能会存在安全隐患，这些原因成为了幼儿
园的借口，很少组织幼儿户外活动，而且活动质量并不能完全保
证。活动场地对幼儿户外活动有着直接的影响，且活动材料相对
单一，长时间得不到更换。难以充分激发出幼儿的活动兴趣，制
约着幼儿创造了及想象力的发展，影响着幼儿的健康成长。

三、加强幼儿户外活动的有效措施

1.正确理解幼儿户外活动价值
第一，应协调好幼儿园、家庭以及社会之间的关系，充分发

挥出三方对于幼儿户外活动的作用，树立争取的活动观。这就需
要幼儿园与家长之间加强沟通合作，为幼儿健康成长提供良好的
生活环境，秉持平等、互相尊重的原则。幼儿园尽可能取得家长
的支持，同时，组织家长会等活动，帮助家长及教师正确了解开
展幼儿活动的重要性，并在活动中保证幼儿安全来获取家长的支
持。此外，幼儿园还应取得社会环境的支持。在开展幼儿户外活
动时，经常会用到公园等公共场所，这些地方的活动材料是否能
够保证幼儿安全，对活动质量有着重要的影响。所以，幼儿园应
获得政府或社区的协助。第二，应树立发展与保护相协调的价值
观。向幼儿园教师和家长宣传“幼儿虽然需要保护，但也需要亲
近大自然，得到一定的锻炼，向社会性发展[4]。”在提升其对幼
儿户外活动重视的同时，保证户外活动的高效性。

2.多渠道开展幼儿户外活动
第一，幼儿园教师应设定合理的户外活动目标。制定目标时

应根据幼儿发展的实际情况，制定符合幼儿身心健康成长的活动
目标。例如小班活动可以制定为用身体部位走运沙袋，完成两个
目标。此外，应根据幼儿兴趣来制定活动目标，具有一定的趣味
性，对于不同年龄的幼儿制定的目标也要有所不同。第二，选择
适合幼儿活动的户外内容。根据幼儿的接受能力选择能够激发幼
儿积极性且能满足幼儿健康成长的内容。第三，教师合理的组织
户外活动[5]。在激发幼儿参与积极性的同时，考法幼儿智力，帮
助幼儿了解大自然中的知识，促进幼儿健康成长。

3.保证充足的幼儿户外活动场地
幼儿园应不断完善幼儿活动场地及各种细节，为幼儿户外活

动提供良好的空间，选择适合幼儿活动应用的材料。幼儿园在开
展户外活动过程中，应将户外场地进行适当的划分，在不同区域
内进行不同的活动，让幼儿寻找自己感兴趣的活动，加强幼儿之
间的交流。同时，创建良好的活动环境。环境属于教学中的重要资
源，幼儿园开展的户外活动应能够激发幼儿参与的兴趣，将教育与
活动有效结合，协调幼儿与环境之间的关系，帮助幼儿更好的亲近
大自然，学习更多的知识，为幼儿的健康成长奠定良好的基础。

结束语
综上所述，幼儿园组织幼儿户外活动对幼儿健康发展有着重

要作用。但目前阶段，幼儿园在开展幼儿户外活动方面，仍存在
教学理念、家长配合及活动场地等方面的问题，阻碍着幼儿户外
活动的进行，这应得到相当的重视。幼儿园领导、教师以及幼儿
家长应协调工作，保证幼儿户外活动的顺利开展，为幼儿健康成
长提供保障。
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[摘　要] 幼儿健康成长是目前教育中最为重视的内容，而户外活动是幼儿健康成长的主要途径。因此幼儿园对幼儿户外活动予以一定的重

视，重点关注幼儿的身心健康。本文阐述了户外活动的重要性，并从教师、家长以及活动场地方面对幼儿园现状进行了分析，并提出了改进措

施，以供参考。
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