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舞蹈作为一门舞台艺术，在一定的时空当中，动态人体形

象的流动蕴藏着一定的美感，主要体现在动作、韵律、表情、音

乐、舞美、服装的整体效果中。所以，舞蹈教学实际上也是一项

发现美、表现美、传达美的教育活动，以肢体动作为具体表现形

式去震撼人们的心灵，陶冶人们的情操。当前，已有越来越多的

中职学校对舞蹈鉴赏能力的培养加以重视，并将其纳入了舞蹈教

学当中，使舞蹈教育课程体系更为完善且丰富。

1 提升学生舞蹈鉴赏能力的重要意义

欣赏优秀的艺术作品，不仅有助于人们认识生活，同时也

教会人们以正确的态度与眼光看待生活，促进人们良好道德品质

的养成，激发人们积极向上的人生态度。其中，舞蹈作为一门舞

台艺术，进行舞蹈鉴赏同样能够达到良好的效果。一部优秀、健

康、积极的舞蹈作品，往往能够唤醒人性的美好，从中体会到美

的享受，进而陶冶情操、感化心灵，懂得以乐观的心态去体验生

活、感知生活，进而热爱生活。为有效提升学生的舞蹈鉴赏能

力，许多中职院校都纷纷增设了舞蹈鉴赏课程，主要目的就在于

让学生在进行舞蹈作品赏析时，不仅能够感受到精神的愉悦享

受，同时也激发学生对舞蹈的学习兴趣，有效提高审美能力与艺

术情操，而避免出现舞蹈技能学习过程中一知半解的情况。唯有

学生舞蹈鉴赏能力的提升，才能够通过观察、分析作品而得出客

观的评价，促使学生懂得如何用心去体会、去捕捉作品中的美

感，对舞蹈作品中的优缺点进行评判，进而反观自身在遇到相似

情况时要如何完善，并想方设法在舞蹈实践中做到尽善尽美，提

高舞蹈专业能力。

2 舞蹈鉴赏的作用

在舞蹈教学中，学生应该对所学舞蹈剧目的故事情节、人物

形象、历史背景以及音乐、舞台美术等进行分析、研究，以便更

好的通过舞蹈鉴赏来了解整个艺术领域的美。那么，舞蹈鉴赏能

力的重要性主要体现在哪些方面呢？

2.1舞蹈鉴赏有利于提高学生的学习水平。舞蹈鉴赏在舞蹈教

学中有着重要的作用，要想更好的促使学生学好舞蹈，就应该开

拓学生的视野，使学生的舞蹈学习和舞蹈鉴赏结合在一起。引导

学生对不同题材、不同时代、不同风格不同舞种的优秀舞蹈作品

进行分析；对相应舞蹈的风格、文化背景进行分析。舞蹈鉴赏作

为一种抽象艺术，能够给学生带来不同的体会。

2.2舞蹈鉴赏有利于提高教师的教学水平。在舞蹈教学中，仅

靠教师对舞蹈艺术进行了解是远远不够的，还需要学生的参与。

就舞蹈艺术而言，其能全面、立体化的表达相应的情感，学生作

为接受知识的主体，就应该积极的了解舞蹈艺术。教师在舞蹈的

教学过程当中，应引导学生对作品进行分析，当学生在鉴赏中出

现问题时，教师应该及时帮助学生进行分析，使学生在欣赏作品

的同时，也能对舞蹈有全新的感悟。如教师在教学生《盛装舞》

的时候，在放映舞蹈视频的同时，可以在旁边适当的告诉学生蒙

古族的文化背景、作品大意，其中蒙族舞的柔臂、硬腕、耸肩、

笑肩等一些动作应注意的要领，脆而有棱角，动作的轻重缓急、

抑扬顿挫，要体现出蒙古族那种特有的韵味和独特的气质。

3 中职舞蹈教学中提高学生的舞蹈鉴赏能力

3.1注重平时对于学生的观察力训练。加强对学生进行观察

力训练是有效提升学生舞蹈鉴赏能力的一个重要手段。因为，对

于舞蹈动作的观察能力与分辨能力是舞蹈教学中对学生提出的一

个较高要求，这需要学生具备良好的分辨力、舞蹈节奏感以及舞

蹈曲调感。教师可以在训练中让学生多听一些自己的舞蹈教学视

频，然后将其与一些经典名作进行对比，这样可以使其明显发现

自身的不足之处并朝着更好的方向进行努力，这样非常有助于提

升学生的舞蹈鉴赏能力。

3.2培养学生对动作技巧的掌握能力。扎实的动作技巧是学生

在舞蹈学习中不断提升自身舞蹈鉴赏能力的重要条件，教师在平

时的教学中应该注重学生基础动作技巧掌握与积累，然后通过不

断的重复训练或运用来增强其熟练掌握程度。良好、扎实的动作

技巧有助于学生在鉴赏过程中对舞蹈作品主体内容、风格进行深

度理解，因此，教师在舞蹈教学中不断提升学生的动作技巧，也

可以起到提升学生舞蹈鉴赏能力的作用。

3.3帮助学生养成良好的鉴赏习惯。良好而正确的鉴赏习惯是

提升学生舞蹈鉴赏能力的重要保证，教师要做到这一点需从平时

的点滴开始做起。对于舞蹈教学来讲，动作、眼神、表情都是舞

蹈内涵的载体，同时也是展示舞蹈作品风格的重要工具。要想让

学生养成一个良好的鉴赏习惯：首先，要求学生对各种舞蹈类型

做到烂熟于心，以便于其在鉴赏时能心领神会并将每一个动作准

确的分辨出来。

3.4提升学生的动作感知能力以及表达能力。良好的动作感

知力与表达能力是提升学生的舞蹈鉴赏能力的有效手段，良好的

动作感知力与表达能力可以帮助学生更加深入的理解舞蹈作品，

让其学会在理解中加入自己的体会并在心中塑造起具体的人物形

象，最后将作者寄予作品的内涵与情感精确地传递给观众，使观

众在更大程度上感受到舞蹈作品的魅力。

总之，中职院校开设舞蹈鉴赏课程的主要目的在于提升学生

的舞蹈专业知识，培养学生的审美能力以及提升其艺术情操。相

关教师应意识到舞蹈鉴赏能力的培养方式会对学生综合素质高低

有着直接的影响，因此在舞蹈鉴赏教学中应结合舞蹈教学实践，

与舞蹈的历史人文背景、作品类型以及技能教学相结合，同时注

重与学生的交流互动，在不断的教学创新实践中促进学生综合素

质的全面提升。
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如何在中职舞蹈教学中提升学生的舞蹈鉴赏能力
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（攀枝花市经贸旅游学校　四川　攀枝花　617026）
[摘　要] 对于中职舞蹈教学而言，培养学生的舞蹈鉴赏能力是教学过程中的重中之重。舞蹈是一种动态的人体形象流动于一定空间与时间

中的舞台艺术。它的美蕴藏在一系列的动作、韵律、表情、构图、音乐、舞美、服装的整体效果中。舞蹈鉴赏仅仅是以人体动作为对象的瞬间

感受的生活经历与艺术经验的感召和凝聚。强化学生舞蹈教学中的舞蹈鉴赏能力培养是中职学校舞蹈教学的重要组成部分。作为舞蹈教师要

积极探索舞蹈教学规律和学生学习规律，采取适应适合学生实际的有效策略，以舞蹈鉴赏能力的培养促进学生的舞蹈素质和舞蹈教学水平的全

面、可持续提高。
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