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引言

计算能力是数学学科必不可少的关键能力，影响着学生的长

远、有序发展。小学中低年级中包含诸多的计算内容，教师要通

过有效的教学活动，不断对学生进行计算训练，提高学生的计算

能力，激发学生的学习兴趣，提高数学教学活动的实效性。

一、小学中低年级学生计算能力发展的基本概述

小学中低年级学生受知识能力、认知结构等方面的影响，对

枯燥、抽象的数学知识接受能力较差，不利于计算能力的提升。

同时，小学生注意力程度有限在计算过程中容易粗心大意，致使

计算常常出现失误，降低了计算的正确性，会打击学生的学习积

极性，弱化了教学活动的感染力。而且，小学生由于缺少自律意

识，当题目计算完成后，缺乏必要的检查过程，致使计算效果差

强人意，诱使学生产生挫败感，不利于自信心的树立。新时期，

小学数学教师要通过多元化的教学方式，引导学生进行计算训

练，提高学生的做题能力，增强学生的获得感与满足感。

二、小学中低年级学生计算教学存在的问题分析

小学中低年级学生计算教学中存在的问题主要从师生缺乏足

够的重视度、学生缺乏正确的计算方法和学生缺乏丰富的计算训

练等方面展开分析。

（一）师生缺乏足够的重视度

目前，师生对计算能力缺乏足够的重视度，导致教学效果差

强人意，不利于学生的全面发展。小学低年级学生尚处于接受教

育的初级阶段，对学习缺乏足够的重视，往往沉浸在玩耍、娱乐

的世界中。同时，小学生的注意力有限，难以长时间对计算活动

保持高度的注意力，导致计算问题层出不穷。而且，部分教师在

教学过程中，只进行简单的计算演示活动，在学生并没有掌握计

算的精髓与关键时，便要求学生进行相关题目的训练，致使错误

不断，弱化了教学活动的感染力。计算教学活动相对较为枯燥、

乏味，难以激发学生的学习兴趣，不利于高效数学计算课堂的打

造。

（二）学生缺乏正确的计算方法

小学中低年级学生逻辑思维能力较弱，对计算题、竖式等

方面缺乏深入、全面的理解，缺乏科学的计算方法。虽然小学中

低年级数学教师进行了相关计算过程的演示，但由于学生缺乏对

计算过程的理解与感悟，导致小学生只能机械模仿计算过程和步

骤，而并没有实现计算能力的提升。倘若计算题发生相应的变

形，学生便无所适从，不知从何下手。比如，小学生在学习加减

乘除的混合运算中，只记住先进行乘除法的计算、后进行加减法

的计算，但一旦题目中同时囊括了加减乘除、甚至加入括号符号

后，学生便不知所措、无从下手，归根到底是小学中低年级学生

计算方法的不正确性。

（三）学生缺乏丰富的计算训练

受数学课时和教学任务的影响，部分教学往往过分追求教学

进度，却忽视了学生的计算训练活动，导致教学过程流于形式，

弱化了课堂教学的实效性。课堂教学中，学生对教师的授课内容

一知半解，加上课堂教学中缺乏及时、有效的针对性训练，会

加速学生对知识点的遗忘，导致做题过程错误百出，影响教学质

量，长此以往会打击学生的积极性，不利于教学的长远发展。唯

有反复的计算训练，才能帮助学生体会计算过程的奥秘，掌握计

算技巧，提高学生的计算能力。

三、提高小学中低年级学生计算能力的策略探讨

提高小学中低年级学生计算能力的策略可以围绕丰富计算知

识的内容、养成良好的计算习惯和进行计算的训练活动等方面展

开探讨。

（一）丰富计算知识的内容，提高学习兴趣

计算教学过程较为枯燥和单调，小学中低年级教师要贴近生

活实际，挖掘生活中的教育内容，不断提高教育内容的多元化和

丰富性，加深学生对问题的理解，提高教学实效性。同时，教师

要根据教学内容选择恰当的教学方法，寓教于乐，通过有趣的游

戏活动彰显教学活动的感染力，提高学生的课堂参与度，打造高

效数学课堂。比如，小学中低年级在学习加减乘除法时，教师可

以营造生活中购物的场景：苹果3元/斤，橘子2.5元/斤，小明买了

4斤苹果和4斤橘子。请问小明总共消费多少钱？

（二）养成良好的计算习惯，提高计算能力

小学中低年级数学教师要帮助学生养成良好的计算习惯，

带动学生计算能力的提升。小学数学教师要从学生的心理特征出

发，通过丰富、有趣的教学活动吸引学生的注意力，提高学生的

自律意识。同时，教师要为学生讲授相关的计算技巧，提高学生

竖式计算的能力，让学生养成良好的审题习惯和检查习惯，当题

目完成后，在时间允许的情况下进行检验，以提高计算活动的准

确性。而且，教师要让学生进行必要的计算技巧相关知识点的记

忆，让学生熟知计算的步骤与注意事项，为数学学习活动奠定坚

实的基础。

（三）进行计算的训练活动，掌握计算技巧

小学中低年级数学教师在教学活动过程中，要根据教学内容

有针对性的挑选合适的题目组织学生进行训练，使学生体会教师

讲授的知识点与计算技巧，在计算活动中感悟计算的技巧，提高

学生的获得感与满足感。同时，教师要选取针对性强的优质计算

题目让学生进行练习，使学生在适当的计算训练活动中总结解题

思路与规律，带动自身数学能力的发展。而且，尤其在学习竖式

计算内容后，无论是何种类型的计算题教师都应要求学生通过列

竖式进行计算活动，锻炼学生的计算能力。

结语

新时期，小学中低年级数学教师要从学生实际出发，营造和

谐、轻松的教学氛围，有针对性的根据教学内容组织学生进行相

关的计算训练，提高学生的计算能力，掌握计算技巧，提高数学

教学的实效性。
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试析如何提高小学中低年级学生计算能力
林选成
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[摘　要] 目前，小学中低年级学生计算教学中存在着诸如师生缺乏足够的重视度、学生缺乏正确的计算方法和学生缺乏丰富的计算训练等

问题。基于此，小学中低年级数学教师应从丰富计算知识的内容、养成良好的计算习惯和进行计算的训练活动等方面寻求提高学生计算能力的

策略，提高数学教学的实效性。
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