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引言
近年来，农村地区小学生安全事故频发。其中，自然灾害突

发、留守女童性侵犯、交通事故、溺亡事件等严重危及甚至侵吞
小学生的生命，焦虑、紧张的情绪状态、自卑、人际关系紧张、
问题行为出现频率高等心理问题也不利于小学生的心理安全。面
对这些安全事故及心理问题，农村地区小学生的自我保护意识和
能力都十分缺乏。为了有效地预防和减少安全事故的发生、形成
良好的心理状态、改善农村地区小学生安全现状、提高他们的自
我保护意识和能力。

1 农村地区小学生安全意识现状
1.1自我保护意识不足
农村地区的小学生由于从小生活在自然条件较为恶劣的地

方，因此潜意识中会降低对于自然条件恶劣地区的警惕。例如农
村地区的水塘、河流分布多，许多农村地区的儿童从小习惯在水
塘中玩耍，因此对于有水的区域警觉性较低，这也是农村地区儿
童溺水事件发生的频率远远高于城市地区的原因。根据国家卫计
委和公安部公布的数据显示，我国每年有2万名左右的儿童死于
溺水事故，而农村地区儿童溺水事故占比高达88.4%。

1.2自我保护知识缺乏
农村地区的小学生一方面由于先天家庭教育的缺失导致无法

得到全面的安全知识教育，即使能够正常接受义务教学，学校方
面也由于教育资源、教育层面不全面等原因无法授予学生正确、
全面的自我保护知识。而从某种程度上看，农村地区的思想开放
程度不足，导致一些新的自我保护知识无法在农村地区普及。相
反，在城市地区，小学生能够通过网络、电视、书本等多种途径
得到安全知识教育的熏陶，同时城市地区还能提供多种形式的自
我保护知识的讲座、宣传等。可见，农村地区的小学生受到先天
条件的限制在自我保护知识上极为缺乏。

1.3安全措施实施不到位
由于受到自我保护知识缺乏的影响，农村地区小学生在遇到

危险时往往不能正确、及时地自救。例如当小学生在水塘发现有
同伴溺水，往往会出现惊慌失措或者是错误地下水施救的情况。
又如当小学生独自在家中遭遇坏人实施犯罪时，往往不知如何如
何应对，甚至会采取不合理的方法应对，使原本可以避免的意外
升级，造成不可挽回的后果。

2 农村地区小学安全意识培养探析
2.1注重对学生的体验教育，让学生在体验中切实感觉到安全

的重要性
亲身体会是学生成长能力、形成技能的最好方法。如果我

们只是一味地反复叮嘱或不断训斥，而没有真正让学生去体验、
去感受，那么学生的自我保护能力也无法真正的形成。培养学生
的自我保护能力，也要从细节抓起，在细节中让学生体验自我保
护的重要性，了解自我保护的过程，从而形成技能。如：学生有
时流鼻血或不小心划破了手等就会惊慌失措，没有自己处理的意
识，其他学生也只会找老师。我们要利用这些机遇让学生学会自
行简单的处理，并在处理时同学们互相帮助、相互协作，一同经
历了自救、互救的过程，感受了自救、互救体验。同时，我们还
要创设各种情境培养学生自我保护的能力。如：让学生参观一些
事故现场，观看安全教育影片，参观一些安全教育图片展等，搞
一些安全应急演练。通过情境体验让学生学习自我保护的办法，
教会学生自我保护的办法，培养学生自我保护的能力，使之有足
够的能力和勇气沉着对付突发事件。这是安全教育的目的，也是
现代素质教育的一项内容。

2.2加强学校、家庭以及社会的联系，多方面对学生进行安全

教育
农村小学生安全教育光靠学校单方面教育是不行的，学校

以及班主任、任课教师多与学生及其家长（监护人）和上级部门
的联系，才能把安全管理工作落到实处。比如，请任课教师在教
学中注意观察学生的言行及情绪，发现学生有反常的情绪或异常
行为要及时同班主任“会诊”并“对症下药”；要求学生之间相
互关心、相互帮助、相互监督，对言行、情绪异常的要找学生了
解情况并及时告之家长，共同“医治”心理创伤；若情况严重要
及时向上级有关部门报告。要求学校组织开展思想道德、安全法
规、安全知识教育及安全隐患排查、整改活动；要把班级发现的
诸如门窗、课桌、水、电路电器、室内地板、天花板等方面存在
的安全隐患及时向校总务处或安稳办联系，并及时进行排除。要
把班级安全教育纳入教师年度考核。

2.3公共安全管理
（1）信息安全
信息安全包括网络信息安全和个人信息安全。随着信息时代

的发展，网络信息技术给人们带来了前所未有的便利。小学生更
要安全使用网络，可以上网查找一些和学习有关的资料，严禁小
学生看一些不良网页，导致网络性成瘾，给学生的心理发展造成
伤害。

（2）交通安全
行步安全，过马路时要走人行横道，在街道上行走时必须靠

右侧行走，注意观察交通信号灯，不在马路中间嬉戏打闹；乘车
安全，等车辆停稳后，先下后上，候车要排队，按秩序上车；学
会报警，当危险发生时要及时报警。

（3）食品安全
食物是人类生存和发展的最基本的物质前提，食品安全关系

着人们的生命安全。注意饮食卫生是食品安全的首要环节，要树
立科学的食品卫生观念并养成良好的饮食卫生习惯；防止食物中
毒；合理营养膳食。

（4）娱乐设施安全
游乐园是学生生活主要的娱乐场所。活动前先了解娱乐项

目的使用方法、注意事项，安全系数，小学生应该在家长的陪同
下乘坐娱乐设施，特别是一些大型娱乐项目，如过山车、大型缆
车、碰碰车，在游玩时要提高学生自身的安全意识。

2.4植入安全教育理念，提升小学生安全意识
安全意识第一道关卡是学生本人，因此应当要通过各种形式

来让安全意识深入小学生学习、生活。例如对于已经发生过的安
全意外事故，学校、家庭、村委会都有责任和义务告诫学生要引
以为戒，并以此进行安全教育措施的培训，加强学生对安全意外
事故的应对意识。另外，要时刻关注学生的心态变化，并进行教
育，有助于提前防范意外事故的发生。

结束语
总而言之，农村地区的小学阶段教育难度极大，而农村地区

小学阶段的教育对于我国农村地区发展至关重要，小学生安全意
识的培养不仅仅能够降低农村地区的意外发生率，更能够提升小
学生的生存几率和质量。因此未来农村地区除了应当在理论知识
教育上加强关注，更应当重视小学生安全意识的培养。
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[摘　要] 结合我国目前农村环境，小学生的安全意识薄弱成了亟待解决的重要问题。首先应对如今农村地区小学生的安全意识教育现状作

合理分析，再对问题各个方面进行针对性解决，是面对当下安全问题的一个合理思路。

[关键词] 农村地区；小学生；教育；安全意识


