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体态律动是一种课堂活动开展的方式，在小学音乐课上应用

体态律动，是提升学生音乐协调能力和感知能力的重要途径，以

音乐为中心，学生在中欧音乐节奏下进行的肢体活动，全面锻炼

学生整体的身体协调能力。小写生本身就非常好动，在课堂上学

生很难长时间集中注意力，教师可以根据学生的阶段性心理和生

理特征，在课堂上合理运用体态律动，增强师生之间的互动，让

学生能积极参与到课堂中去，从而改善音乐课堂整体的教学效果，

帮助学生更好的形成音乐表演能力和欣赏能力。本文主要分析体

态律动在小学音乐中的应用价值，针对应用策略和途径提出建议，

以供参考。

一、体态律动在小学音乐课堂上应用的意义

（一）提高学生的积极性

学生才是课堂真正的主体，音乐课堂更加不同于其他学科的

教学，应该更加注重学生的积极参与，学生与教师之间的互动。

尤其是小学生而言，教师一定要在课堂上全面提升学生的积极性，

让学生参与到课堂中来，这样才能让学生的思维跟随课堂教学思

维。体态律动注重让学生跟随者音乐进行肢体运动，学生更加愿

意参与到课堂中，从而能有效提升学生的音乐素养。体态律动是

一种良好的教学方式，可以有效带动课堂的活跃氛围，让小学生

能在愉快的环境中学习，学生更加愿意积极主动参与到课堂中去，

更好的实现教学的最终目标。

（二）增强学生的音乐感知

体态律动注重肢体的活动，一些学生对音乐不敏感，通过体

态律动学生通过这种方法能提高学生的音乐敏感度，在教学过程

中，教师让学生能充分的参与到课堂上，不断丰富学生的知识体

验，同时，学生在课堂上不断加深对音乐旋律和音乐节奏的感知，

以音乐为中心，通过肢体的运动来表达乐理知识。教师利用多媒

体播放一段音乐，学生进行即兴表演，如果学生能在音乐背景下，

配合一定的文字说明，表达自己的情感，或者学生还可以提供歌词，

学生根据对歌词的理解之后进行表演，这样能提升学生对音乐的

感知能力。

二、体态律动在小学音乐教学中应用的途径和方法

体态律动在小学音乐教学中的应用有着重要的作用和价值，

教师一定要积极寻找有效的课堂教学方法，发挥体态律动的作用，

提升音乐课堂教学的整体效果。

（一）提升学生的主体地位，注重学生个性发展

在当前我国素质教育的不断发展的背景下，教育是面向全体

学生的，从小学音乐教育教学的目的和本质出发，教师应该全面

认识到学生在课堂上的重要地位，从学生出发，充分发挥学生的

主体地位和作用，让学生真正的成为课堂上的“小主人”。教师

在这个过程中，应该注重学生的个性发展，从每一个学生的不同

特征和心理特点出发，能照顾到学生的习惯，进行针对性的培养，

从而让学生能感觉到音乐学习的快乐。教师应该及时表扬学生，

帮助纠正学生的错误行为，针对个别学生的特点，做到因材施教。

例如，《长鼻子》这首歌学习中，教师可以让学生想象大象和小

象的样子，然后想象他们的鼻子长短，通过肢体活动表达，在歌

词的介绍下，能准确掌握整首歌歌唱的中药内容，每次在音乐学

习中，都让学生能自己主动根据歌词创作动作，这样加深学生对

歌词的记忆和理解，这样能在潜移默化中，提升学生的音乐素养，

增强学生的学习积极性，同时还能在自由发挥体态律动的动作下，

促进学生想象力和思维能力的发展，最终有助于学生的个性思维

能力的发展。

（二）引导并培养学生的创造力

体态律动注重学生自主发挥，教师一定要注重学生对音乐感

知能力和创造能力的发展。小学音乐不仅是音乐知识的传授，更

注重学生整体素养的提升，学生能具有一定的音乐鉴赏能力，同时，

还能具备一定的音乐创造能力。学生能随时根据一段音乐背景，

自主创造一些肢体动作，这样让学生懂得自己去鉴赏和判断音乐

类型，利用音乐节奏，让学生能进行更加精准的肢体语言表达，

让学生能很正感受到音乐学习的快乐，增强学生对音乐的创造能

力。例如在学习《我是人民小骑兵》这首歌时，教师先引导学生

对歌词进行分析，然后播放一次旋律，学生感受并思考之后，进

行角色扮演，想象自己是一名人民的小骑兵，用肢体语言对小骑

兵工作或者行为进行表演，从自己个性展示中，教师可以了解到

学生的不同表演能力和风格，这样的体态律动教学课堂，更加能

全面激发学生的创造能力，学生的思维能力也能得到锻炼，从而

能让小学音乐课堂取得更加理想的教学成绩，提升教学整体水平。

结束语：

小学音乐中的体态律动教学方式的应用，在课堂上发挥着重

大的作用，该方式能全面激发学生的积极性，学生真正成为课堂

上的主体，且学生能在体态律动表演的过程中，感受音乐和鉴赏

音乐，学生在体态动作创作中，还能促进学生创造能力和思维能

力的发展。所以，教师一定要认识到体态律动在音乐课堂上发挥

着重要作用，全面落实和利用体态律动方式，激发学生的自主能

力和思维，真正实现与学生之间的课堂互动，最终让学生成为音

乐的角色的扮演者，课堂教学中的重要主体和参与者，从而真正

提升学生的音乐感知能力，提升学生的音乐素养水平，从而全面

培养优秀的音乐专业人才，完成教学的最高战略目标和任务。
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［摘  要］  体态律动是一种课堂活动开展的方式，在小学音乐课上应用体态律动，是提升学生音乐协调能力和感知能力的重要途径。音乐

课上利用体态律动帮助学生学习音乐，不仅可以帮助学生记住歌词，还能帮助小学生感受音乐的旋律，让学生用一种充满趣味性的形式来感受

音乐的魅力宴。本文主要分析体态律动在小学音乐中的应用价值，针对应用策略和途径提出建议，以供参考。
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