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综合实践活动课是基础教育课程体系中的重要构成部分，也

是小学生的必修课，对于学生综合实践能力的锻炼有着重要的意

义。综合实践活动课程与学生的生活紧密相连，主要包括研究性

学习、劳动与技术教育、社区服务与社会实践、信息技术教育这

四个部分，每一个部分的教学都非常重要。正是由于综合实践活

动课程本身具有一定的特殊性，所以，小学教师一定要注重教学

方法的改革和创新，寻找更加有效的教学途径。下面本文主要结

合自身教学经验，总结丰富历史文献，对综合实践活动课程教学

的有效方法和途径进行探讨。

一、激发学生的兴趣，尊重学生个性

兴趣是学生学习最好的教师，学生兴趣被激发出来，学生才

能全身心的、积极主动的投入到课堂上，学生愿意积极主动去选

择课题研究活动。如，李四光从小因为捉迷藏发现一块大石头，

最终无人能解答他心中的疑惑，这个疑惑一直困扰李四光二十多

年，最终出国留学回来的李四光学习了地质学之后，才找到了答案，

发现小时候从地底下“长”出来的那个石头是由于冰川运动推移

得到的冰川漂砾石。所以，兴趣和爱好是学生学习的最大动力，

李四光的事件告诉我们，教师在综合实践活动课程教学中，一定

要全面激发学生的学习兴趣，让学生能积极主动去思考问题，并

且能自主去探索和寻找问题的答案。例如，我国即将迎来举世瞩

目的军运会，借此，教师可以组织学生针对“军运会”，开展一

次综合实践活动课程，为军运会宣传标语做出贡献，军运会各地

区地域的标志性纪念物，学生自己绘制，充分发挥学生的想象力，

如学生可以设计出结合我国木兰文化，以木兰女将的风范，设计

一款军运会代纪念物，。因为木兰从军故事在我国基本是家喻户晓，

木兰从军与军运会本身存在很大的关联，也非常贴切军人的精神

和形象。这个活动中，紧密结合了最新的时事新闻，并且与学生

的生活也息息相关，发生在身边的事情，更加容易吸引学生的兴趣，

让学生自主创作，培养学生的特长，锻炼学生的思维能力和创新

能力。

二、教师应该转变传统的思想，优化课堂结构

传统教学思想过于陈旧，很多时候综合实践活动课程上，教

师只是扮演只是传授者，学生往往只是被动的接收者，教学活动

没有部颁教材，也没有明确的主体，所以，课堂教学整体的质量

和效果非常差，有的教师对综合实践活动课程并不够重视，甚至

不知道该课程教学的目标和意义，所以，在具体教学中，仅仅只

是将其作为劳动创作课程，作为一门副课。这种陈旧而错误的思想，

严重制约了课程的创新和发展。很多农村小学教师甚至都不知道

综合实践活动课程。所以，要想提升综合实践活动课教学水平，

必须注重教师思想观念的创新，教师一定要认识到学生的重要地

位和作用，从学生的角度和切实的生活出发，善于利用学生的直

接经验，结合学生的亲身生活和社会实际，培养学生的创新精神

和实践能力，让学生在创造的过程中知道团结合作，提升学生情

感素养，正确引导学生的人生观、价值观等，从而真正实现学生

的德智体美劳的全面发展。在课堂教学中，教师要想实现最优化

的课堂，就必须做到在自然中学习自然，到社会中学社会，在劳

动中学劳动，多种模式多重手段的进行实践活动创造，挖掘和开

发有限的课程资源，让学生能有更加广阔的创造天地，促使生命

自由空间得到延长，让课程教学能取得更加理想的效果。

三、注重学生思维引导，慎重选择合适课题

在综合实践活动中，教师应该使用合适的方式，对学生进行

问题引导，这样吸引学生的注意力，让学生能更快的投入到课堂

中。首先，应该引导学生观察，在观察中发现问题。随着一次性

筷子使用的广泛，人们大量的乱砍乱伐，导致我们人类赖以生存

的打自然环境遭到了很大的破坏，还有现代方便塑料购物袋的使

用，让我们的环境受到非常大的污染，面对这些问题，让学生通

过自身体验，感受到一次性筷子的危害，然后针对性举办一次“爱

护环境，从我做起”的一次环保主题的实践活动，让学生自己去

领悟环保的重要性，并且去寻找生活中破坏环保和不利于绿色生

活的问题，然后让学生思考如何倡导人们保护环境，爱护我们生

活的家园。

随着我国居民生活水平的不断提升，人类生产生活产生的垃

圾数量越来越多，这个我们的生活环境带来了很大的不利影响，

大量的生活垃圾，对我们生活环境造成了很大的污染，我们生活

也产生了很多的不变。严重的环境污染导致的雾霾天气，最终环

境会报复我们人类，让我们人类的生命与健康受到很大的威胁，

此时，教师可以组织学生积极了解和学习一些废物再次循环利用

的技巧和方法，以提升学生的环境保护意识，懂得从我做起。

结束语：

综上所述，小学综合实践活动课程是一门非常重要的必修课，

对锻炼学生的综合实践能力，培养学生的思维能力、创新、创造

能力，有着非常重要的影响。教师一定要深刻认识到该课程学习

的重要性，一定要坚持从学生自身出发，全面锻炼学生的独立思

考能力和解决问题的能力，让学生能更加善于去发现生活，变得

更加热爱生活，并且在实践课程锻炼中，学生也能体验和感受生活，

能享受到动手的乐趣，真正寓教于乐，实现教学相长。
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