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引言

学习没有目标，死读死记不求甚解，或干脆放弃不学，自暴

自弃等种种原因，久而久之，对于学习，他们先是厌倦，而后放弃。

致使不少学生讨厌数学课，同时也出现了不少数学学困生，为大

面积提高教学质量，转化学困生，我结合自己初中数学教学工作，

谈谈自己转化数学学困生的几点经验：

1 用耐心去培养学生的恒心，让学生获取成功的快乐

1.1 注重情感教育学困生他们的情感都较丰富，他们需要教师

对他们多关心、多爱护，当他们有所成绩时，需要教师的鼓励和

肯定，应该及时予以表扬。只要学困生接受教师，那就会极大地

调动他们学习的积极性，从而达到自主学习的目的。所以，在实

际教学中，教师在学生中不仅要注意自己的形象，为人师表，而

且还要注意对学困生实行情感方面的教育，多用“你答得很好”、

“太棒了！”、“不错”、“有进步”、“你并不比别人差”、

“你也许课前忘了复习，若课前看了，我相信你是能够回答的”

等，这样做到了多鼓励，少指责；多进行正面指导，少板起面孔

训人，让学生在学习上有信心，有奔头，有积极性，使他们能“亲

其师而信其道”。充分肯定学困生的优点，肯定他们的微小进步，

促使他们积极主动的学习。

1.2 激发兴趣，创设情镜，让学生享受学习之乐

学困生往往有一个坏习惯，比如上课注意力不集中，爱交头

接耳开小会，有时为了应付老师的作业，课后东抄西抄。教师应

该充分重视这些弱点，不是压制“交头接耳、不让说”，而是尽

量创造条件，让他们说，让学生讨论。通过巧妙的提问激起学生

思考、讨论的兴趣；创设情境，引出所学知识，在数学学习中，

让学生既是演员、导演，又是观众，有时还是评论家，乐在其中。

1.3 抓好测试，善于训练，让学生享受成功之乐

学生对学习成绩是很敏感的，分数对情绪的刺激亦是很大的。

考试命题时，试题分层次提出考试目标，设必做题，选做题，拔

尖题等几个层次，在题目序号前用符号标记，必做题按最低要求

命题，一般不超出现行教材中“练习”的要求，面向中等水平学生。

必做题形成一份完整试卷，满分 100 分，其他层次另定分，这样

有利于调动学困生的积极性。辅以激励的评价方法，让学生体验

成功之乐。测试时，分类要求，分类评价，发挥测试的反馈功能

作用。

学生学习的努力程度是影响学习好坏的重要因素，在教学活

动中，教师要利用各种机会，结合实际不断向学困生进行学习数

学学科知识价值的教育，通过生活实例使学困生知道学习到的知

识能解决实际问题，感受到生活中处处有数学，体验数学学习的

重要性，激发和培养学生学习数学的动机。另一方面，对学困生

要求要适度，要求过高他们会认为高不可攀，望而却步；要求过低，

不利于培养其学习毅力和克服困难的能力。这就需要教师正确把

握。在课堂教学的各项活动中、备课时对学困生的要求要恰当，

低标准起步，一步步地引向深入。教师要锲而不舍、循序渐进的

精神来影响学困生，树立起学生的学习信心，不轻言放弃，让学

困生能享受到成功的喜悦，树立起努力学习的信心和愿望，培养

学生学习数学的恒心。

2 用爱心去培养学生的信心，唤起学生学好数学的热情

学生学不好数学，不能全怪学生，教师首先要自己找原因，

教师发现学生作业中的普遍性错误，先要自我检查，这样会使学

生受感动，自觉去纠正错误。如果学生出现了错误，教师一味地

批评、责怪学生，就会使师生情感破裂，产生隔阂，他就会讨厌你，

远离你，这样要学生学好你的课是不可能的。当然，教师对学生

也应严格要求，要学生认识到，搞好学习必须靠师生共同努力。

对一时学不好的学生，教师应付出更多的关心、爱护，尊重他们

的人格，维护他们的自尊心。在教学中充分调动学困生的学习积

极性，鼓励他们参与教学过程的始终，并把简单问题留给他们解决，

给他们一个表现的机会，提高其学习数学的信心和勇气，尝到成

功的喜悦，从而培养他们的学习兴趣。最后，要给学困生提前进

入新课的认识，使他们在课堂上找到自己的坐标和价值，增强学

习信心。在给学困生补习和辅导的过程中，要用平常心去对待，

不能希望值太高；对他们要有充分的耐心，一点一点的让他们进步。

还有，学困生在学习过程中，可能先有进步，后来又有退步，这

是很正常的。他们对考试分数的高低特别敏感，当他们考得不好时，

他们又会垂头丧气，马上又失去学习的信心，这时又需要教师再

一次进行“打气”，鼓励他，给他以学习的信心，让他又兴起学

习的劲头和必胜信念。总之，教师必须用真诚的心去关心和爱护

他们，他们一定有所收获的。

3 用责任心去培养学生的上进心，进行学法指导，让学生掌握学

习的主动权。

数学学困生一般不愿自己动脑筋，一切知识等着老师“喂”。

为改变这一局面，我开展了“预习――上课――整理――作业”

的学习法指导，让他们学会怎样预习、怎样上课、怎样整理知识、

怎样做作业，知道只有忠实完成这四个环节中的每一环节，才能

跃过章、段这一大步，进入下一阶段内容的学习。我们教师在数

学教学过程中要去开发他们的智力，使他们的智力和能力逐步适

应学习的要求。

古人云：“不积跬步无以至千里，不积小河无以成大江”。

学习也是一样的，学困生之所以学习不好就是没有脚踏实地，一

步一个脚印地学。他们这边失一点数学概念，那边丢一个定理、

公式，积少成多，越来越多知识盲点，从而越来越跟不上，越来

越厌烦学习，也就越来越差。但只要教师在实际教学中能细心、

耐心，倾注爱心、诚心，以爱暖心，以情感人，尊重学生个性和

人格，扬长避短，适时引导培养，那么我们的汗水定会得到回报的。
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提升初中数学学困生的转化的有效方法
包凤玲

（吉林省通榆县第三中学校 吉林 白城 137000）
［摘  要］  初中数学学困生的形成主要有学生的兴趣、意志、方法、教师等因素；转化初中数学学困生的关键因素是教师的教学观、学生观。

转化学困生，教师要更新教育观念，优先实现面向学困生；要优化课堂教学；要在知识方面寻根求源，使数学教学生活化；要改变教与学的方式；

要改变评价机制；为整个初中学困生的转化作出应有的贡献。
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