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一、引导了解色彩关系和变化规律
自然空间内的物体总是相互依存，色彩也同样如此，不同

色彩间的相互影响和制约就形成了色彩关系。在绘画中学生通常
只看到物体的固有色而忽视了光源色，因此，环境色彩对物体色
彩的影响直接表现在学生的绘画中，使得物体本色受到影响，导
致作品色彩受损，这正是由于学生对色彩关系和色彩变化规律掌
握不准的原因。也正如此，培养学生的色彩感受能力显得更加重
要。教学中，教师需要引导学生通过掌握一定条件的物体形成的
色彩关系来进行绘画，也就是说，绘画不是画东西，而是画关
系。当然，也不能忽视了光源色和环境色对物体的影响作用，如
色彩的变化规律、冷暖色的变化规律。虽然整体上亮部冷则暗部
倾向暖，但冷暖之间的差异有明显区别；灰性色在暖色环境中则
有冷的倾向，在冷色环境中又有暖的倾向；光源色暖则亮部暖，
光源色冷则亮部色彩也冷等。只有引导学生充分把握这些色彩关
系和变化规律，才能使其在绘画中将色彩关系准确地表现出来，
同时，这也为色彩感受能力的培养打下了理论基础。

二、利用音乐来培养学生的色彩感受能力
音乐、绘画、舞蹈是三位一体的艺术表现形式，音乐和绘画

的关联性给了《色彩》教学很好的启示。音乐的节奏、节拍、旋
律和绘画的线条、色彩之间有着千丝万缕的关系，教师把握住这
一点来引导学生在音乐中感受色彩是有较好作用的。如：在欣赏
民乐合奏曲《春江花月夜》中，那节奏的舒缓、旋律的优美让学
生大脑中形成了一幅动态的画面，教师再以图片或视频来辅助学
生进行欣赏，同时配以讲解，学生在多种感官的刺激下对协调色
和音乐的关系就有了深刻的理解。再如：在《金蛇狂舞》中让学
生来感受色彩搭配所体现出来的强烈对比，不但能让学生在欣赏
中获得灵感，也能培养学生同感下的艺术审美能力。

音乐和绘画在审美功能上是相通的，不同的只是表现形式。
音乐以音响的形式表现，绘画则以色彩的形式表现，但都借助光
和大气为媒介，这就让音乐和色彩之间具有了关联性。利用音乐
来培养学生的色彩感受能力，提高的不是单纯的绘画能力，更多
的还是审美能力的提升。

三、利用艺术作品来培养学生的色彩感受能力
很多时候，教师总是为教而教，却忽视了为美而教的绘画教

育观。因此，在《色彩》教学中，要提高学生的绘画技能，就必
须培养学生的欣赏水平。在教学实践中，教师可以利用展览或作
品展等契机，带领并引导学生用专业知识来欣赏作品。在欣赏过
程中，教师不仅需要引导学生掌握欣赏的顺序性，还要结合艺术
品的主体来对色彩关系进行对比分析，让学生在欣赏过程中随着
感受的丰富，提升感受能力。如一幅作品中的色彩关系，色彩是
如何对比的？画中的红色与蓝色、黄色和白色是以怎么样的对比
关系来表现的？利用问题来引导学生以专业的语言进行描述，在
总结中点明绘画中强调物体的固有色，而随光色则减弱，环境色
对物体固有色的影响需要进行具体的选择来表现。

当学习融入活动时，学生的心理接受力得到放大，兴趣得到
激发，有利于对色彩感受能力的培养。

四、利用大自然来培养学生的色彩感受能力
自然是最美的画，但教学中发现，一些教师太过于强调色彩

的对比关系而忽视了物体的固有色表现。其实，自然色彩的丰富
多彩能让学生对色彩的感受能力迅速提升。但对自然物体的色彩
感受不是照相式的全搬，这就需要教师在引导学生感受的过程中
正确认识外光色彩的规律性，在具体应用中通过主题的选择、感
情的表达来对外光色彩进行选择性的取舍。

在教学实践中，教师可以摆脱传统教室的束缚，以自然为课
堂，利用课外活动时间或写生课带领学生深入到大自然中，在那

花花草草的色彩斑斓中去感受色彩，去领悟色彩给我们带来的审
美愉悦。欣赏也好，写生也罢，教师都需要注重让学生在感受自
然色彩的同时学会用自我的表现方式来表现色彩，让色彩成为一
种思想的表达、感情的抒发。

五、常用色彩感受能力教学法简介
在色彩教学中，除了以上策略能对学生的色彩感受能力起到

培养作用外，教师也需要在课堂教学中掌握一定的教学方法来进
行教学。下面是常用的色彩感受能力培养教学法的分析。

1.分步示范法
这种方法目前是《色彩》教学中使用最多的教学法之一，它

以教师的示范为主，通过“起稿、勾小色稿、确定色彩关系、局
部深入、整体调整”的过程来将色彩写生过程示范给学生，优点
是直观形象，但因学生处于被动状态，积极性不高。在分步示范
中，教师需要在示范的时候配以理论的讲解，让学生通过教师的
示范在感受过程中去强化验证色彩的专业理论。

2.阶段教学法
即在色彩教学中将所要完成的教学内容分为不同的小阶段，

通过每一小阶段的训练来达到整体的训练效率。在每一小阶段教
学中，教师可通过示范、修改、讲评等方式来引导学生进行学
习。阶段教学法注重对每一阶段学习成果的评价，有利于学生在
掌握不同点的基础上形成面的能力，但因太多细化，对学生的色
彩整体认识能力的发展有一定影响。

3.图示教学法
这一教学法在《素描》和《色彩》课中应用较为广泛。众

所周知，素描是利用线条的明暗、块面塑造来表现形体和空间。
为让学生能弄清明暗调子的色彩成分，教学中教师可把物体单色
化，按照素描关系标出色彩的明暗调子，同时在左（或右）上方
确定一光源，物体因位置的不同所受光情况自然不同，其明暗调
子也就不同，色彩的表现方法也就迥异了。图示教学法类似于示
范法，对提高学生的积极性有重要作用。

4.分层教学法
目前，随着素质教育的不断推进，分层教学法在《色彩》教

学中的应用也逐渐广泛。分层教学法关注学生的个体差异，以不
同学生群对色彩感受能力的不同而进行分层教学。在实施中，分
层还没有统一的标准，但通常以学生的色彩感受能力的强弱来进
行ABC式分层，即：A层学生群色彩感受能力较强，绘画水平也
相对较高，教学中教师除按计划让其完成任务外，还可增加部分
内容让其完成；B层学生色彩审美感受力强，绘画技能一般，教
学中只要求其完成规定内容；而C层学生则以色彩感受能力弱和
绘画能力弱的学生为主，教学中通常以基础理论学习和临摹性练
习为主。色彩分层教学法关注了学生的个体差异，真正做到了因
材施教，但如果分层中教师不多方面考虑学生差异而武断地进行
分层，可能会对学生的学习积极性有一定的影响。

结语
当然，在《色彩》教学中对学生色彩感受能力的培养不仅仅

限于上述所叙，教无定法，贵在得法，合适学生的才是最好的。
因此，在《色彩》教学过程中，教师要立足于学生这一主体，将
理论学习、专业实践结合起来，让学生在写生过程中去感悟、去
领会，这才是最有效的方法。
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[摘　要] 在《色彩》教学中，将“培养学生的色彩感受能力”放在首要位置，是基于色彩感受能力对整个课程的基础作用而进行的。如何

培养学生的色彩感受能力还需要教师在《色彩》教学中引导学生了解色彩关系和变化规律的基础上以多种方法来进行。
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