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1 定向选择读物，培养阅读兴趣。

根据学生学习需要推荐读物。课外阅读作为课堂教学的延续

和补充，必须与课堂教学相结合。我在教学中常常根据课文的内

容进一步激发学生的课外阅读兴趣，在课堂教学的基础上，给学

生指定一些阅读的范围，促进他们的课外阅读兴趣。例如：学完

了《草船借箭》一文，我就会组织一个“三国小故事”的讨论会，

推荐学生去阅读少年版《三国演义》。这样，不但能激起学生的

阅读兴趣，还能使学生更好地理解课文内容，扩大学生的视野，

增长他们的知识。如果学生真正理解了读物内容，且作了认真的

思考，那么，阅读必定有收获。

2 激发阅读兴趣，培养学生“好读书”

2．1 个性解读焕发情感渴望。学生是一个独立、自主、主动

的阅读者，他们是阅读行为的主体，只有在课堂中对所学的文本

产生浓厚的兴趣，他们才能得到深切感受：阅读是一种乐趣，是

一种享受。所以，课堂教学是培养课外阅读的一个途径。我们要

充分利用这一契机，让学生直接与作品进行对话。教师应该鼓励

学生用自己的情感、经验、眼光、角度去体验作品，尊重学生新

鲜的阅读感受，珍爱学生富有个性的理解，有意识地激发学生的

发散性思维。对作品的解读，不要去追求唯一答案，鼓励学生独

立思考，包括对文本的批判与质疑。这样，孩子在课堂学习中焕

发出情感渴望，更期待课外的阅读。

2.2 知识迁移引发阅读兴趣。教师要整体把握好文本，善于沟

通联系，举一反三。讲读文本中著名作家作品时，可向学生介绍

作家生平、作品和有趣的佚事。而后用文学艺术的魅力去感染他们，

形成自动阅读。如教学《只见儿童多处行》，就可让孩子先认识

冰心、了解冰心，而后学课文。在有了对作家、作品的初步认同

后，即可鼓励孩子自己去寻找冰心的相关作品，如《繁星》、《再

寄小读者》等。这样的阅读是孩子主动与作家的对话。

2.3 榜样示范稳定心灵体验。罗曼罗兰曾说过：“要撒播阳光

到别人心中，总得自己心中有阳光。”教师可以将自己的阅读体

验与孩子分享。孩子在憧憬中加强了阅读的愿望。当然我们也可

以树立孩子中的典型，发掘模仿对象。有孩子在作文中运用了泰

戈尔的诗句“果实的事业是尊贵的，花的事业是甜蜜的，但我更

喜欢叶的事业。叶是谦逊地专心地垂着绿阴的。”评讲课上，我

大加赞赏 :“这是课外阅读的功效！”这位小书迷得意但不贪功。

同学们在向她投去羡慕目光的同时，也对阅读的妙处有了更多的

领悟。

3 教授读书方法，保持读书兴趣

学生的阅读兴趣被激发后，会带着浓厚的兴趣去参与阅读。

但是单凭这种读物、媒体的外在影响，学生的兴趣不会长久的，

所以需要我们教师教给学生一些正确、行之有效的阅读方法，学

生掌握了这些方法，知道了怎样去读，才能使阅读成为人生中的

一件要事。毛主席曾说过“不动笔墨不读书。”可见，写对于读

起着重要作用。在这里，我向大家介绍三种简单的写读书笔记的

方法：

3.1 写提纲。要求学生在阅读后将文章的写作要点、框架结构，

故事梗概用列提纲的形式写于读书笔记之上。

3.2 摘抄法。每个学期初我就会让学生准备一个“好词佳句摘

抄本” ，在阅读时将你认为精彩的句段、名言警句摘抄到笔记本上，

定期在班上交流展示，评选出优秀奖。

3.3 写读后感。这是一种最常见的读书方法，要学生读完以后

对书中最感兴趣的情节或人物发表自己的看法，联系自己的生活

实际写出心得体会。

4 加强阅读指导，引导学生“读好书”

由于孩子年龄小，好奇心强，鉴别能力低，面对各种各样的

课外读物，或顺手拈来，或为稀奇而读，甚至读一些不健康的读物，

这往往会产生负面影响。为了给学生选好读物，教师必须博览群

书，特别要广泛地认真阅读儿童读物。我们不但要向孩子推荐课

外读物，而且要教给他们如何选择一些思想健康、有益身心发展

的课外读物。可选择与课文的作者、历史背景相关的故事，与课

文内容、形式、写法相关的其他文章等，也可选择与自己年龄特点、

认识水平相符的课外读物，亦可根据自己的兴趣、需要进行选择

等。当然题材要广泛，小说诗歌故事童话科普作品等都应有。总之，

孩子读的应该是好书，有益身心的书。

5 重视阅读评价，体验学生“读书好”

5.1 对课外阅读要调控。对学生课外阅读的篇目、字数要经常

统计，对阅读笔记要经常检查，以督促学生形成习惯。要及时发

现好的典型，组织交流，扩大影响。教师每晚布置一定的阅读量，

规定阅读时间，让学生在家长的督促下完成阅读任务。

5.2 课外阅读要评价。鲁迅先生说：“文章怎样做，我说不出

来，因为自己的作文是由于多看和练习的，此外并无心得和方法。”

确实，阅读是一种很好的思维锻炼，是促进智力发展的重要手段。

课外读物中有千千万万接触点与课堂所学知识是相通的。

多种多样的语文活动势必是语文课堂教学的延伸和扩展。我

们可在教学中，组织全体学生参加读书报告会、辩论会、赛诗会、

演讲比赛、优秀作文展览、手抄报展览；组织学生参加编演课本

剧等活动。内容丰富、形式多样的语文实践活动，锻炼了学生的

思维，提高了学生的动手能力，语文素质相应得到了发展。恰当

的评价机制在活动中会激发强烈的成功欲，又会激发学生认真阅

读，积极思考、乐于倾吐，如此反复，形成良性循环。孩子也在

认识课外阅读，从中获得成就感。

阅读让孩子进入书本，进入一扇扇文学的窗口、文化的窗口。

在与文本的对话中，他们接受人文情感的熏陶，受益匪浅。让阅

读成为孩子们追求的精神元素吧。
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培养小学语文课外阅读兴趣
石艳萍

（吉林省通榆县第二小学校 吉林 白城 137200）
［摘  要］ “课外阅读”，是指学生在课外的各种独立的阅读活动。《语文课程标准》提出，小学语文必须高度重视引导学生进行课外阅读。

通过调查分析，现在的孩子，他们拥有广阔的活动天地，电视、卡通、动画深受学生的青睐，但由于家庭、学校等诸多的因素，他们对课外阅

读不一定都有浓厚的兴趣，这就要靠老师的培养、指导。如何来培养小学生课外阅读的兴趣呢？
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