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引言

随着我国近年来教育事业的不断发展，当前我国的教育事业

步入了素质教育的行列。不同于传统的应试教育只重视学生对于

知识的掌握和考试成绩的高低，当前素质教育更加注重培养学生

的自主学习的意识和能力，通过教材课程和课堂教学模式的变革

创造学习的情境和氛围，更大程度激发学生的学习兴趣，同时尊

重学生在个体上的差异，积极发掘学生自身潜能 [1]。作为我国

素质教育和义务教育的重要阶段，小学的学习对于培养学生自主

学习能力影响巨大。同样的对于小学语文教学的自主学习能力影

响深远。

1 注重方法指导

当然对于小学学生语文自学能力的培养，不可一蹴而就，而

是一个持续性的工作。在具体的培养环节需要教师进行积极地引

导，防止发展方向的偏离。小学语文自学能力的培养也是一个循

序渐进、由浅到深由低级到高级的过程，在这个过程中学生的自

主学习能力不断提高。为此，基于培养自主学习能力的过程的特

点，教师应该有针对性的对不同年级学生进行区别对待。不同年

级学生的心理特点和自身认知能力的不同，制定针对性较强的阶

段性目标，并制定一些达到此目标的训练内容，具体训练环节进

行积极地引导，而不是进行手把手的教育，在进行的一定程度时，

教师可以完全放手让学生自主学习 [2]。针对小学不同年级的语

文课程特点，需要对学生语文自主学习培养有侧重点。例如对于

小学低年级学生而言，语文教学侧重于学生对于汉字的学习，此

时就需要注重培养学生自主学习拼音和单词的能力，通过课堂上

的领读，加深学生对于读音的记忆。而对于小学中年级学生而言，

此时学生已经掌握了字典和词典的使用方法，对于语文学习中遇

到的词汇和拼音问题已经可以自主解决，且开始注意文章的具体

段落结构等信息。对于小学高年级学生而言，语文教学不再拘泥

与词汇，而更加注重文章的内容把握和文章中心思想的探究。因此，

在对小学生的语文自学能力培养时，要结合学生所在的年级和自

身的特点，进行针对性的课程安排和练习，进而有效提升学生在

小学在不同年级段的自学能力培养工作。

2 创设情境、激发兴趣

创设情境，激发学生兴趣，这是促使学生自主学习的动力。

我们常常的口头禅都说兴趣是最好的老师。只有学生对于一个事

物感到好奇和有意思，他才会去进一步关注它、研究它。同样的

对于小学语文课程，为了获得学生的青睐，就需要将语文教学包

装成为一种可以激发学生兴趣的事物，只有在兴趣的促使下，学

生学习语文才会积极主动的去学习，不需要教师的强迫和督促，

学习的效果将好的多。因此在小学语文教学中激发学生的兴趣是

培养学生自主学习能力的关键。首先，教师在小学语文教学课堂上，

要积极营造一种轻松愉悦、民主且幽默的课堂气氛，使得学生的

身心在课堂上完全放松下来。

同时，在学习氛围的塑造上，教师要注重与学生进行角色互换，

而不是一味的充当课堂上的独裁者，要做课堂的引导者和组织者。

这在当前的小学语文课堂上表现在非常突出，当前许多的教师在

上课时，往往将提前做好的板书或者教案当台词一样的进行表演，

完全不顾学生的感受，学生在一知半解或者完全被动的状态下，

吸收知识，导致课堂的气氛沉重，这也极大的压制了学生活泼的

天性，导致学生在课堂的思维都固化了。因此在培养小学语文教

学学生的自主学习能力，首先要改变学生上课时的状态，为此教

师需要给学生在课堂上充足的自由空间，使得学生可以放心大胆

的说出自己的见解和看法，并且积极鼓励学生的交流和团队合作，

对于一个问题进行讨论研究。当然要做到上述的各项，对于教师

的工作提出了更高的要求。语文教师需要对每节课提前进行准备，

结合预期的目标进行课程课堂内容的安排，在充分考虑发挥学生

的自主意识，需要在课堂上为学生留足思考和独抒己见的时间，

这样才可以调动大多数学生的积极性。

3 有效评价、理性激励

对于学生在一个阶段的学习效果，需要结合标准和指标进行

评价。正如自主学习能力的培养，对自主学习成果的评价也同等

重要。在具体的评价环节，需要秉承公正合理的态度，运用科学

的评价标准和方法对学生的自主学习成果进行评价 [3]，当然在

得出一定的评价结果时，需要注意措辞和态度是否合适，要考虑

小学生的心理特点，对于好的进行奖励和表扬，对于不足之处，

尽量采取鼓励的态度，不可进行过度批评，导致学生的自尊心和

自信心受损。负责评价的老师需要具有包容意识，对于学生的不

同见解需要包容对待，并给与适度的引导和纠正，这样不至于导

致学生心理受打击。

4 质疑问难、发现问题

在语文教学中，要鼓励学生在遇到疑问时及时求教，不可不

懂装懂。在平时的学习中，鼓励学生不仅学，而且多问，这对于

提升学生自主思考的自主性和主动性有着积极地作用。在面对质

疑的问题时，不能全信权威，要对自己经过深思熟虑的想法具有

信心。而整个语文的学习过程，其实就是对文章进行思考，然后

提出疑问，最后得出问题答案的过程。因此，教师在教学环节，

需要积极鼓励学生质疑，并对学生质疑的问题进行积极的引导和

纠偏，使得学生的质疑处在文章的范围内，这对于学生提高文章

理解能力有很大的帮助，也会在极大程度上促进学生自主学习能

力的提高。

结束语

综上所述，只有在小学语文教学中，充分认识到各年级学生

语文学习的侧重点，进而有的放矢的制定培养措施。在尽可能激

发学生的学习兴趣的前提下，合理安排语文课程的内容，使学生

处于一种宽松且活泼的教学氛围中进行学习，并通过课后的一些

习惯的养成保证学生在课后进行自主学习。只有这样才能在语文

教学的过程中，培养出学生的自主学习能力，进而提升我国素质

教育的水平。
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如何在小学语文教学中培养学生的自主学习能力
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［摘  要］  作为学习生涯中的重要时期，小学不仅开启了学生学习知识的进程，也是培养学生自学能力的重要阶段，如何通过有效的措施

和教学方法来提升小学语文教学中学生的自主学习能力，这是当前小学一线教师和教育工作者需要慎重考虑和研究的命题。本文正是基于此，

着力探究了如何在小学语文教学环节有效的提升学生自主学习的措施，旨在给相关教育者一定启发，进而有效促进小学教育事业的蓬勃发展。
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