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文章开篇，便点明了作者游赤壁的时节，壬戌之秋，七月既

望。这样一个寂寞冷清的时节，这样一个离人心上秋的季节，若

是其他人定会面对这满目疮痍的古战场好好地怀古悼今一番，那

么我们的苏轼呢？他是否也会落于俗套？和那些穷酸书生一样，

动不动就怀古伤今怀才不遇，哀叹“寂寞如斯”呢？《赤壁赋》

会给我们答案。

点明时节之后，便是开始环境的描写。清风徐来，月光与

波光交相辉映，在这七月流火的好时节里，文人骚客们自当有自

己的风雅情趣，才不负这良辰美景如斯。便开始诵明月之诗，歌

窈窕之章，以附庸风雅。这样的水天一色，这样的月色撩人，这

一苇扁舟凌驾于万顷烟波浩渺之上。面对此情此景，作者的思绪

如同冯虚御风，不止停留在哪里，如同谪仙，超然独立。那这样

的绵绵思绪，到底是停在了哪里呢？又有悲切之音，如同幽咽，

缓缓歌之，舞幽壑之潜蛟，泣孤舟之嫠妇。这时候，苏轼察觉到

了客人的面对大自然的万顷烟波，面对如泣悲歌的，自然而然而

流露出来的悲切神色，便问客人，“何为其然也？”数千年后，

我们只知道客人哀吾生之须臾，羡长江之无穷，恨人生短暂，归

梦匆匆。这样的想法，我们很多人都曾经有过。通俗一点来说，

就是触景伤情。客人也没错，在这样浩浩汤汤，一望无际的湖面

上，人容易产生一种空虚感，寂寞感。那是在大自然面前，人类

从骨子里自然而然自卑和怯懦。人孕于自然，脱胎于自然，对于

这恢弘而万千年亘古不变的自然，人类自然会觉得自己只是沧海

一粟。就算曹孟德如何英勇神武，到头来也不过淹没于匆匆历史

洪流。且赤壁又是孟德败于孙刘联军的地方，与其相隔不过千

里，那是孟德夺荆州，正是得意之地。这样两厢对比，更让人觉

得人生反复无常，变幻莫测，这样的胜负，翻云覆雨之间，便可

扭转。曹孟德这样的一世奸雄，也难逃反覆无常的命运，又何况

是我们普通人呢？这是客人面对大自然，面对历史人物发出的悲

叹，对永恒与短暂的探求。

而苏轼呢，他的潇洒作风我是一贯都知道的。若要问我最爱

他哪一首诗，我必定脱口而出“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟

雨任平生。“这样超然于物外，对世间万物淡然处之的态度，令

我竖然起敬。试问有几个人能够做到“莫听穿林打叶声，何方吟

啸且徐行。”这样的潇洒。他的不在乎不是消极地，负面地不在

乎，而是对于超然物外的，对得失的不在乎。在《赤壁赋》中，

苏东坡以他特有的澹然，恰到好处地开导了客人。逝者如斯夫，

人生就是一个不断流逝的过程。如果要纠结变与不变这个永恒的

哲学问题，那么天地万物没有一样是不变的，人有悲欢离合，月

有阴晴圆缺，此是古难全，但我们却可以祝福但愿人长久，千里

共婵娟。万物此消彼长，这是自然规律，无须纠结人这一生的生

命长度，需要衡量的是生命的宽度。就算曹孟德在转瞬之间胜负

转移，但是他却没有被历史遗忘，他的诗歌他的战绩他的好他的

坏都留给了后人去评判谈说。这是事物变的一面。事物不变的一

面呢？苏轼在几千年前就已经知道相对论，知道万物守恒定律。

我们与天地是共存共荣的，我们呼出的二氧化碳，我们死后的骨

灰，都会重新又变成自然的一部分。从这样看来，世间万物都是

没有改变过的。都在一个循环圈里，可能只是你今生做人来世做

花，那些构成你的分子原子并没有消散，或许你这个人是短暂

的，但是构成你的分子原子确实永恒的。再有，苏轼知道面对大

自然的收容，人很难不产生悲怆之感。但，人生转瞬即逝，何不

享受江上之清风，山间之明月。耳得之而为声，目遇之而成色。

耳边所听到的风声，映入眼帘的景色，都是大自然馈赠给你，作

为你今生为人的贺礼，让你好好地去感受去欣赏这个花花世界。

“鹤寿千岁，以极其游；蜉蝣朝生暮死，以尽其乐。”西汉时期

的淮南王就已经将这样简单的道理传达给我们了，李白也曾说过

“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。”既然来这人间一趟，那

我们就要畅快活一场。所以，客喜而笑，与苏轼洗盏更酌，觥筹

交错，一起枕于舟中。我在想象，那个场景，是不是就是有一句

诗中所写道：“醉后不知天在水，满船清梦压星河。”这是多么

美妙的场景啊。

很多人汲汲营营与眼前的苟且，疲于在社会上扮演着各种各

样的角色。人生不是只有一饭一蔬，我们要在这琐碎平常的生活

中找到一个平衡点，来调整和放松自己。当角色太多，就会忘了

“我”到底是谁。在得失之间，在变与不变之间，在永恒和短暂

之间，到底如何平衡。苏轼的《赤壁赋》早已经给了我们答案，

面对得失要淡然处之，多一点洒脱，多一点超然，会让自己快乐

很多。很多时候，我们在疲惫的时候去向这样那样的心灵鸡汤寻

求安慰和保护，殊不知，很多道理，古人已经在他的文章中为你

讲述过一遍了，只要你愿意去寻找，你总会找得到。

参考文献

[1]苏轼著、高中语文必修一·人民教育出版社[引用日期

2018-11-25]

[2]苏树著，《前赤壁赋》百度百科 [引用日期2018-11-25]

人生转瞬逝，何不抱月终？
——《赤壁赋》读后感

张　婷

（河北省邯郸市第一中学　河北　邯郸　056000）
[摘　要] 今天阅读了苏东坡的《赤壁赋》。我本以为赤壁这个见证了东汉末年，孙刘联军与曹操一战的兵家之地，以苏轼这样豪气冲云天

的人物来说，他写的《赤壁赋》会是一个关于战争、关于男儿气血，充满刀光剑影的文章，但是出乎我的意料的是，东坡居士竟在这古战场遗

迹之上抒发了一场关于人生态度，“逝者如斯夫”的感叹。
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