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一、智障儿童学校教育的现状
智障儿童由于受智力水平、心理缺陷和家庭环境等因素的影

响，多表现出自理能力较弱，言语、注意力、平衡能力、认知以

及情感等方面有明显的缺陷。在医学上没有特效的药物治疗，主

要还是以特殊教育康复训练为主进行综合干预。据调查显示，目

前我国的培智学校常规教学中往往会出现这样或那样的问题，具

体表现在以下几个方面：

1、语言能力发展迟缓，出现言语沟通障碍。

智障儿童由于生理及心理原因，语言发展很缓慢，理解能力

很受影响；并且大部分智障儿童不懂也不肯用说话去表达自身的

心意，因此，不会和老师、同学沟通，进而经常会与别的同学发

生冲突，甚至去伤害别人。

2、感官反映异常，导致社会行为偏差。

智障儿童他们不仅智力上有别于常人，在很多感官反映方

面，也同样有很多异常。

3、智障儿童的中枢神经系统发育较慢，导致动作不协调。

智障儿童的中枢神经系统发育较慢，导致智障儿童的很多动

作不协调或者很多动作不会做。双手协调能力不好：系扣子、绑

鞋带等动作很难完成；不会双脚跳；手脚协调能力差等。

二、音乐治疗的作用和意义
音乐治疗是利用音乐体验的各种方式来达到解除心理问题，

促进身心健康的治疗方法。是音乐治疗师使用各种音乐手段或治

疗对象通过参加各种形式的音乐体验活动，达到改善情绪障碍，

解决心理问题，促进身心健康 发展的一种手段，具有治疗意义。

音乐治疗的目的在于改善人的心理障碍，促进身心健康发展。

音乐治疗以其独特的情绪调节和左、右脑协调活动的作用机

制，对特殊儿童的精神和心理问题可以产生语言和医学所难以达

到的效果。通过音乐与情感的先天联系以及音乐对情绪情感的强

大影响力，音乐治疗可以直接作用于人的情感世界和潜意识。在

音乐治疗所提供的专业化的、受保护的、安全的心理场中，个体

在一系列支持性和互动性的音乐活动中，理解群体环境的有序性

和相互关系，并学习对现实刺激做出合理的情绪反应，释放紧张

情绪的同时，体验积极情绪和情感并学会自然 表达自我需求，并

在这一过程中提高对自我的认知和评价。因此，行之有效的音乐

治疗可以改善和改变智障儿童音乐以外的各种行为。

三、音乐治疗在综合康复的作用
根据智障儿童的身心特点，根据目前的培智学校对智障儿童

实施教育教学中显现的不足，以及对智障儿童进行音乐治疗的尝

试和探索，有了自己的经验。

1、治疗性的音乐体验可以有效地改善学生的不良行为。

智障儿童的各种不适当行为里，攻击性行为出现率较高智障

儿童的情感体验处于比较低级的阶段，当发生自己不能理解或不

符合自己意愿的问题时，常会表现出最原始的反应。音乐中的节

奏可以影响人的生理活动，在音乐静坐中，播放安静、悠扬、舒

缓的音乐，使儿童沉浸在美好的旋律中，可以减少内心的焦 虑

与不安，释放负面情绪与心理压力.当儿童多动、冲动、难以克制

时，交感神经处于兴奋状态，音乐能够作用于副交感神经，而副

交感神经可以与交感神经形成拮抗，使有机体达到安静状态.儿童

听到这些音乐时，情绪就会得到舒缓，将注意力集中在音乐中，

多动、攻击等行为自然而然就会减少.

2、音乐活动可以促进语言的发展、增强语音能力和学习能

力。

语言交流沟通能力的局限性是智障儿童重要的障碍。智障

儿童活动范围和人员接触的窄、小，使其常伴有语言少，内容狭

窄，句法简单、贫乏等障碍。教师把歌谣、童谣、儿歌与音乐中

的节奏、力度、音高、速度、音色、音调等结合，来发展智障儿

童的表达性语言、接受语言和接受指导的能力，另外，音乐活动

可以帮助智障儿童发展和提高语音的范围、音高辨别、语音的清

晰性、语音的质量。例如：听觉训练，教师在听觉训练之前要先

进行言语与语言的评估，对学生有一个全面的了解，分清言语障

碍的原因，再进行听辨能力的训练；问好训练，音乐活动可以使

学生在轻松愉悦的旋律中组织课堂秩序，比如：小小智慧树开场

歌《你好》，你好你好点点头，你好你好笑一笑，你好你好拍拍

手，啦啦啦啦啦啦啦啦，我们都是好朋友…《名字歌》，xxx你

好，xxx你好；节奏与念、唱结合，根据智障儿童的实际言语及言

语状况，将其熟知的儿歌、童谣、歌词等在不同的节奏中进行训

练，选用平稳、简单的节奏型；念唱与表演结合，把手势语言面

部语言、体态语音等动作加进念唱的活动中，以激发儿童语言训

练的积极性、主动性和参与性。

3、通过治疗性音乐体验可以改善培智生的注意力、听从指

令能力、保持目光接触等。

音乐活动中，智障儿童的视听感觉反复受到刺激和训练，使

儿童的注意力由无注意到有注意。教师在音乐活动时可以训练智

障儿童认知能力。

在打击乐训练时，首先让学生认知打击乐，儿童对有声音的

物体比较感兴趣，教师在听觉训练时强调名称，让学生多读几遍

打击乐的名字以增强其记忆力，通过视听训练可以提高学生注意

力。可以用实物和图片相结合的形式进行音乐活动，例如：不同

颜色，不同大小的气球和皮球（实物和图片），在音乐背景下让

学生拍、抛、顶、吹气球和皮球，根据学生的特点有创造性的让

拿大的、红色气球或拿小的、蓝色皮球的同学到制定区域进行活

动等等。

4、运用音乐活动，为智障儿童正确的社会行为助力

智障儿童通常都存在获得正确社会能力方面的困难。有组

织的音乐活动，如歌唱、节奏与运动结合等活动提供了一个学习

社会行为的环境刺激。集体的音乐治疗过程可以增强儿童合作、

分享、遵守秩序、正确的礼貌行为等体验。例如，“你好歌”让

智障儿童学会说出其他小组成员的名字、正确的问好行为（如握

手）以及遵守秩序。音乐活动带来的愉悦感对智障儿童的参与和

配合来说是一种有力的强化剂，通常可以吸引智障儿童的注意

力。

然而对大多数智障儿童而言，参与音乐是一种快乐的活动，

那些不正确的行为通常都会明显减少甚至完全消失。有经验的音

乐教师会巧妙地把各种愉快的音乐活动，如乐器演奏、唱歌、聆

听、音乐创作，以及在音乐伴奏下运动等，变成一种强化刺激来

增强智障儿童正确的社会行为。
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[摘　要] 治疗性的音乐体验可以有效地改善学生的不良行为；音乐活动可以促进和发展运动协调能力和学习能力；音乐治疗的体验可以促

进语言的发展，增强语音能力；通过治疗性音乐体验可以改善培智生的注意力、听从指令能力、保持目光接触等；音乐治疗师可以帮助培智生

参与有意义的音乐活动，增进他们的音乐素养及表演能力。
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