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古人有云：师者，传道，授业，解惑也。前苏联著名的教育

家苏霍姆林斯基认为：“真正的学校乃是一个积极思考的王国。”

由此看来，启发思维并着力培养学生的思维能力应是课堂教学的

主旋律。现在我就如何来有目的的培养学生的思维能力，谈几点

浅显的看法。

一、首先明确中学生在历史学科中的思维特点

1.1 形式思维逐步发展并趋向成熟的同时，辨证思维开始形成

并得到

较快的发展。所谓形式思维，是指在对历史表象认识的基础

上，通过一定的思维方法来抽取史实的本质属性。他所反映的是

史实的相对静止性和不同史实之间的确定界限。这是一种较低级

的思维类型。例如讲秦末农民战争时，为了引导学生的积极思维，

所提出的下述问题：秦末农民战争是怎样爆发的？又是怎样推翻

秦的统治？他在历史上有何重要的意义？

1.2 再生性思维发展的同时，创造性思维也逐步开始发展。

心理学告诉我们，思维活动总是同解决问题联系在一起的。

根据思维所要解决的问题的性质的不同，可把思维活动区分为再

生性思维和创造性思维。这两种思维方式虽然不同，但却是互相

联系、相互渗透的。中学生学习的主要任务。如前所述师生在讲

授和学习历史过程中，所提出和解决的那些问题，均是再生性思

维的表现 .

二、其次要善于运用教材逐步培养学生的思维能力

2.1 挖掘教材的深度是培养能力的前提。

课堂教学是提高教学质量的主要阵地和途径，钻研教材，优

化教学方案则直接关系到课堂教学的效果。因而挖掘教材所提供

的本质和精华是提高教学水平的关键。挖掘教材中内在的因果并

列关系和历史发展的规律是激发学生的学习兴趣、进而把学生引

入深层思维的前提。如：我在讲述“907 年，朱温废掉唐朝皇帝，

唐朝灭亡。”这一史实时，通过设计优化教学方案，来挖掘教材

的深度，培养学生的思维能力。具体设问有：唐朝前期政治清明，

生产发展，因而社会安定，国力强盛，历史上称之为什么？而到

唐玄宗天宝年间，出现了怎样的危机？造成这种危机的原因有哪

些？上述危机导致的直接后果是什么？它为什么是唐朝由盛转衰

的转折点？还有哪些因素大大削弱了唐朝的统治力量？又是什么

事件瓦解了唐朝的统治？唐朝灭亡的根源和直接原因是什么？这

段历史的学习，给了我们什么启示？这样安排教学，既保持了学

生思维的深入，又加强了学生对唐朝“强盛——衰弱——瓦解——

灭亡”这段历史的学习，收到了良好的效果，提高了学生深层思

维的能力。

2.2 利用图表活跃学生思维，加深对史实的理解。

中学历史教材有相当数量的插图，在实际教学操作中充分利

用它们，不仅能克服学生因强记历史人名、地点、年代、时间、

事件等单纯知识的枯燥无味等非智力因素的心理障碍，而且由于

它们给教材增强了直观性、可读性、欣赏性，有利于激发学生的

兴趣，活跃学生思维，帮助学生加深对教材的理解和记忆。利用

图表可采用两种方式：一是直接利用课本地图，加深理解。如：《鸦

片战争》一节全文插图有八幅，引导学生根据插图理解史实：哪

些插图生动地显示了中国人民反侵略的力量和决心？哪些插图反

映了英国的侵略本质？哪些插图可看出清政府的腐败无能？这样，

既生动又深刻，若利用得当，效果是显著的。二是根据需要自制

一些地图，创设新意境，加深理解，以增强直观性。如：通商口

岸是中国近代史上西方资本主义列强通过侵略战争和不平等条约，

扩大对华商品输出的重要手段之一。那么怎样记忆并理解呢？我

在教学中设计了“坐标”图示法，形象、直观地反映出通商口岸

及西方资本主义列强侵华势力由东南沿海长江到内陆的延伸趋势。

通过自制地图，既活跃了学生思维，又加深了知识的记忆和理解，

效果更佳。

三、再次采用多种教学方法调动学生的思维能力

除了我们平时惯用的教学方法以外，我们还可以采取更多，

更新颖的方法来拓宽学生获得知识的信息渠道。

3.1 文史结合法

在历史课中引入语文教学方法，是完全可行的。自古文史相

通，历史与文学的关系是内容与形式的关系，因此，对历史的表

述不仅可以借鉴，而且必须借鉴文学的方法。从贾谊的《过秦论》

中了解到秦朝灭亡的历史原因，从清朝的腐败历史中认识到《红

楼梦》的伟大意义。历史课和语文课的共性实在太多了。把一些

语文教学方法运用到历史课之中，可以取得良好的效果。例如：

指导学生围绕历史教材的章、节、标题来抓中心，划段落，分层次，

归纳大意，写出提纲和要点，能有效地培养学生的阅读、理解能力。

3.2 对抗式讨论法

长期以来，怎样组织和开展课堂讨论一直是历史教学的难点，

不少老师布置的课堂讨论场面冷淡，争论不起来，导致讨论失败

或者收效甚微。我从电视台播放的大学生辩论对抗赛节目引起轰

论效应中受到启发，于是把这种形式引入课堂讨论之中，很受学

生的欢迎。每次讨论前，我设计一个学生感兴趣的题目，把学生

分成正方和反方两大组，要求每个人都按题意写成小论文或辩论

稿并交给我看。我看完作批示后，把稿子发回给学生，进行分组

讨论，互相补充完善本方观点。正方和反方各推举 4 名代表，在

班上进行辩论。其程序是：各自陈述意见→自由争论→归纳总结。

最后由老师进行 裁判并具体分析双方的辩论得失。这种讨论具有

竞争机制，适合学生的特点，他们为了驳倒对方，翻阅了很多书，

讨论的场面十分热烈，趣味盎然，往往是时间已到，很多人仍言

犹未了。

结束语：

总之，在培养学生自主学习能力过程中，不仅要关注学生的

学习兴趣，更要注意学生学习能力的培养。这也就要求老师也要

有新型的教学理念来匹配相应的教学和学习方式。虽然笔者已经

从教十几年，但是路漫漫其修远兮，我将在素质教育的引领下继

续前行。
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［摘  要］  未来时代是学习的时代，是搜索引擎的时代，给学生一把“会学”的金钥匙，才能让他们在未来的空间有立足之地。所以，从

平时的教学过程中教会学生自主学习的方法是很重要的，把教学实践从原来只重视研究“教”转变为以学生为主体的“学”，从原来单纯传授

知识转变为重视智力、能力的培养，才是当今社会发展的趋势所需。
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