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当下幼儿园教育工作开展中，游戏必须符合幼儿的年龄特
性，充分尊重幼儿需求开展教学管理，有效的激发幼儿兴趣，因
此在教学中也越来越多的开展自主游戏，这种游戏的开展主要是
在幼儿的自愿自主的情况下进行游戏活动，让幼儿自主的提出其
想法和选择所使用的素材，其方式具有灵活多样性，让幼儿具有
更高的参与兴趣。

一、开启游戏之门的金钥匙
1．深入生活。例如农村幼儿园。孩子们的视野不够开阔，

这给游戏的发展带来了很大的困难。例如，在小班游戏中，结合
小班幼儿的生活年龄特点，开设了幼儿之家、理发店、洗衣店、
服装店、钓鱼厅、毛绒玩具专营车等几个贴近小班幼儿生活的游
戏区。从现状出发，引导家长通过家长会、家长参与创造游戏环
境、班级网站信息等方式改变家长的育儿理念。鼓励父母带孩子
出去散步，周末和他们交流。

2．迁移经验。在游戏开展前期，我们组织幼儿分享自己平
时和父母逛街的经历，并在网上查找视频、图片，验证他们的所
说所谈，这样不仅给了幼儿肯定与鼓励，而且对一些游戏交往
的方式、礼貌用语作一一练习，引导其将经验迁移到游戏中。比
如，在开展理发店游戏时，因为家长带着孩子一起参观过了理发
店．一位幼儿说：我妈妈在理发店里洗头的时候，是躺着洗的，
那个叔叔还帮我妈妈用莲蓬头冲水呢!我们原先的设计是幼儿坐在
椅子上弯着头洗，何不做一张洗头床呢?

二、趣味，激发热情
兴趣是幼儿最好的老师。游戏的趣味性可激发幼儿更好的

做游戏，从而提高幼儿的身体素质并培养勇敢、坚毅、合作等个
性品质。在自主活动中，为幼儿提供多种形式、多种内容的游戏
情境，让他们自由扮演角色，自由进行活动，使幼儿身体活动的
内容围绕自己想象的情节深入展开。有趣的游戏，充分调动了幼
儿的积极性，让幼儿化被动为主动。例如在小吃店中，前台服务
员的主要职责是为客人点餐、收拾道具。今天扮演前台服务员的
是文文，她穿戴好，一本正经地迎接了第一个客人———小豪：
“你好，请问你需要点什么？”随即递上了菜单，“你要吃什
么，我来帮你拿！”她的态度很热情，像极了一个专业的服务
员。小豪也很谦逊：“你好，我要荷包蛋和饺子，还要几根麻
花！”很快，手脚麻利的文文就为小豪拿来了他点的东西，并且
殷勤地递上了筷子，还在一旁不停地招呼陆续赶来的其他小朋
友。孩子们就在这种氛围中品尝小吃店的美味点心，吃完后又都
陆陆续续的走了，只剩下小豪还不紧不慢地啃着手中的麻花，这
时文文收拾完其他客人留下的东西后发现了不肯挪步的小豪：
“你怎么还在这儿？你去别的地方玩吧！”文文似乎有点不耐
烦，但小豪仍眯着眼睛笑笑说：“我喜欢这儿，你的服务态度很
好！”文文听到小豪在夸奖自己，干活的劲就更大了：“好吧，
那你慢慢吃。”看来在游戏中别人的称赞也能激发游戏的热情，
让游戏更添几分趣味。

三、自主游戏质量提升的对策
1.环境创造。充分利用教师环境和幼儿园公共环境空间资

源，提供安全以及充分活动性的环境，同时为游戏的开展节约时
间成本。但是要对环境进行有效的改造的，避免单一沉闷的氛
围，从分将环境设计的更加的活跃性、生动性。在墙面、地面等
平面设置上进行生动趣味的图画进行装饰表现，营造良好的游戏
氛围，

而不是沉闷的课堂氛围。让幼儿将幼儿园的空间视为一种游

乐场，让其心理上具有愉悦感、轻松感。甚至可以建立特色的游
戏空间，如相关情境的模拟空间等，如幼儿之家等游戏性的环境
情境模拟，里面有儿童小家具，娱乐设施等，整个氛围温馨、趣
味，有效的满足幼儿对娱乐环境的需求。或者借助一些道具对现
有的空间环境进行改造，成为活动性的环境，便于幼儿园的资源
管理，同时有效的变换不同的游戏环境情境模拟。

2.游戏角色。在游戏的角色选择中，要充分的征求幼儿自主
选择。教师可以提供多种游戏角色，但是选择权要充分尊重幼儿
自身喜好，不可强制性要求幼儿扮演自身不愿意的角色。如果幼
儿在角色选择上没有明确性，可以通过教师的邀请来建议性的让
幼儿进行参与。同时也要充分的对幼儿性格和喜好有了解，避免
幼儿选择自身不能胜任或者无法有效完成的角色，减少因此而产
生的挫败感。如果游戏反复性操作，也可以让幼儿进行不同游戏
的轮流尝试，这样可以让幼儿有更多的体验感受。

3.游戏材料。自主游戏中可以选择的材料尽可能的多元化，
最好能够有效地覆盖所有幼儿的喜好。材料尽可能的达到生动形
象化，如果资源不充足的情况下也可以提供替代性材料。但是材
料应该在性状、颜色上具有趣味性、鲜艳性，同时材料要具备安
全性，不会对幼儿产生伤害。因此材料多采用海绵、泡沫等坚硬

度较低的素材制作。材料如果不形象生动，可以发挥幼儿的
想象力去模拟，同时也可以发挥幼儿自身的动手能力去对材料进
行制作，即便制作的材料并不能满足成人对其效果的评判标准，
但是也是幼儿自身对事物认识和体会的成长教育，不可以过多的
去苛求，主要以鼓励与赞许为主，有效的提升幼儿的自信心。

4.主题选择。在游戏的主题上，要充分幼儿自身的选择，让
幼儿自发的进行主题的设想与策划，做好幼儿的民意调查，充分
满足幼儿的需求，减少教师个人成人判断的介入。除了游戏主
题，具体的操作情境设计也可以充分满足与征求幼儿的意见，选
择幼儿的兴趣点和实际情况特点开展。积极让幼儿进行主题游戏
相

准备工作的参与，如材料的准备、制作、摆放，游戏规则与
奖励的设置等。教师可以首先争取幼儿的想法，如果幼儿没有完
整的思路，教师可以进行启发式的引导，但不要强制性的干预。
同时也充分的让幼儿体会如何策划有执行力的游戏活动，让幼
儿在想象空间得到扩展的同时，也可以让幼儿将游戏更好的联系
实际情况。所有环节的设计都要以幼儿启发式为主，不可以过多
的去干预。当然如果在相关想象上有与道德规范想冲突的地方，
也需要进行必要的引导纠正，不可以让幼儿有过多负面思维的出
现。但是在纠正前要做好幼儿想法的全面了解，避免误会问题的
产生。如果盲目的进行批评教育很可能导致幼儿在心理上受到压
抑和创伤。

结语
幼儿园的自主游戏活动给孩子提供了很多自由活动的时间和

空间，也为孩子们的创造性思维提供了很好的平台。为了更好地
发挥孩子们的自主创造性，我们可以在孩子进行创造性活动时进
行积极有效的评价。
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自主游戏三部曲
——浅谈如何提高中班幼儿自主区域游戏的质量
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[摘　要] 幼儿们最爱游戏，但很多幼儿却不会游戏。如何提高中班幼儿自主性游戏的质量就成了我们幼教人共同的问题，此文是我一些拙

见，希望可以帮助解决一些问题。

[关键词] 自主游戏；游戏质量；重要因素


