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在低年级音乐教学中如何训练学生的节奏感
杨顽

(新都区西街小学，四川 成都  610500)
[摘　要] 培养和训练学生的节奏感是音乐教学教学的重要内容，也是学生应该具备的基本音乐技能。教师要根据儿童的心理特征，灵活应用

丰富的教学方法与手段，有计划、有针对性、循序渐进地引导学生进行节奏训练，奠定学生音乐学习的坚实基础，并全面提升学生的综合素养。
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我们都知道，音乐的四大基本要素是旋律、节奏、音色、和

声，而音乐构成的第一要素就是节奏。节奏，就是音乐中音的长

短、强弱的组织形态。它是音乐的灵魂、音乐的源泉，没有了节

奏，音乐也就无从谈起。德国著名的音乐教育家奥尔夫说：“儿

童的音乐教育应先从节奏教学开始。”可见，培养和训练学生的

节奏感是音乐教学教学的重要内容，也是学生应该具备的基本音

乐技能。而节奏教学既是音乐教学的一个重点，又是一个难点，

特别是低年级的节奏训练。如何对低年级的学生进行音乐节奏教

学呢？经过多年的教学实践，我认为应该根据学生的年龄特点和

认知规律，寓教于乐，把知识融入音乐实践中，深入浅出，循序

渐进，逐步提高。

一、学会聆听节奏，感知节奏的美

低年级的孩子，聪明灵动，对事物的感知力较强。让学生

用耳朵去聆听生活中的声音，去感知各种各样的节奏，获得初

步的感知。我在教学中播放平时生活中最常见的声音，如：风

声、雨声、汽笛声、海浪声、小狗的叫声等，让学生猜是什么声

音。低年级学生好奇心极强，猜起来兴趣浓厚，当我播放海浪声

“哗——哗——”时，学生一听就知道是海浪的声音，我就引导

学生学着节奏模仿，同时引导学生感知节奏的长短、强弱、高

低。多次的教学实践证明，这种借助与孩子们生活中紧密相关的

事物来进行音乐课堂教学的方法，是最真实、最直观、最能激发

学生学习兴趣的教学方法，也只有这样的教学方法才能真正提高

音乐课堂的教学效果。

二、开展课堂游戏，体验节奏的趣

小学低年级的学生活泼好动，对未知的事物都会有浓厚的兴

趣。在课堂上开展一些小游戏，来进行节奏的学习和训练，学生

就会在不断的参与体验、身心投入活动中，学到新知识。从小学

音乐教材中音乐节奏教学任务来看，其表现为节奏结构简单、生

活化、常识化、场景化，且充满律动感。所以，在节奏教学中应

该充分把握这些特征，把节奏与生活场景相结合，让学生在课堂

上尽可能地联系生活实际，使理论化的节奏知识变成非常生动形

象的东西。教师可以带着学生玩律动方面的游戏，调动学生积极

参与，满足学生活泼爱动、表现自我、好玩等等这些的特点，也

就达到训练学生音乐节奏的目的。比如在《愉快的梦》的律动教

学中，教师就可以让学生手拉手围成一个圆圈，跟着音乐节奏慢

慢摇曳，并鼓励学生跟着节奏做一些手的动作，脚也可以随着节

奏轻轻移动。这样不但能促使学生体会音乐意境，还能进行韵律

训练，增强学生的节奏感和韵律感，启发学生对音乐的感受力和

表现力。

三、模仿节奏训练，增强节奏感

低年级学生好奇心强，对一些新鲜的事物很喜欢模仿。而

节奏训练更是要让学生在模仿中学习。教师可以循序渐进地对学

生进行模仿训练。首先从学生真实的生活中去模仿，从生活中取

材，以自然声音、现象、场景等为启发元素，经过教师的即兴创

作，把节奏融合生活中，将生活化的元素融入节奏教学中，使学

生形象的理解节奏，掌握节奏。比如，在教学生如何认识音符

时，可以让学生先找出生活中一些动物的走路姿态，然后根据动

物走路的节拍把音符形象化表现出来。比如，引导学生模仿马儿

跑的“嗒嗒嗒嗒、嗒嗒嗒嗒、嗒嗒嗒嗒”的声音，小鸡的“叽叽

叽、叽叽叽”的叫声等。教师再根据学生模仿的节拍在器乐上弹

奏出来，让学生跟着打节拍。教师还可以从生活中不断挖掘哪

些声音长与短不同的律动，引导学生用熟悉的“象声词”读出

来、拍出来。如：敲门声“咚咚咚”，秒针走动的声音“滴答滴

答”，心跳声“咚咚咚咚”等，引导学生根据声音的长短感知节

奏的不同。学生对节奏有了初步感知，再让学生用语言朗读出

来。比如让学生有节奏地朗读歌词，朗读诗歌，朗读小句子，也

能提高学生的节奏感。

四、运用打击乐器，强化节奏训练

打击乐器是通过敲击而发出声响的乐器，它演奏起来清脆、

响亮，各具特色，尤其是对小学低年级的学生有较强的吸引力。

因此，在低年级的音乐课堂教学中，我们充分运用打击乐器对学

生进行节奏练习。比如，学习三角铁节奏，首先出示三角铁，让

学生敲一敲，听一听，并说一说三角铁的声音是怎样的？生纷纷

说：当－当－。师在黑板上贴：三角铁当－当－。在学习双响筒

的节奏时，让学生区分高音区和低音区的声音，边敲边让学生模

仿。师在黑板上贴：双响筒：哒哒 哒哒。通过以上方法，还学习

了碰铃、响板、木鱼、砂槌等打击乐的节奏，同时启发学生在积

极体验的状态下，充分展开想象，通过敲一敲，听一听，去创造

自己的节奏。学生在学习打击乐器的过程中，在不知不觉中初步

感受到各种乐器的音色，还懂得如何敲出特别好听的声音，可谓

是一举多得。

五、肢体动作表演，灵活运用节奏

用简单的身体动作表现音乐，对增强学生节奏感起着重要

的作用。因此，教师应在音乐课堂中创设条件，让学生能运用各

种身体动作来体会音乐，增强其节奏感。在一、二年级的音乐课

堂教学中，我首先有意识的让学生体会音乐延续、终止及快慢强

弱，然后给学生欣赏一些节奏感较强的乐曲，启发、引导他们根

据音乐设计动作。学生们根据节奏发挥想象：听到进行曲节奏的

音乐模仿军人走正步，听到轻柔的乐曲就学小鸟飞等等。在节奏

音乐活动中，孩子善于用肢体语言来体验节奏，我就让他们来个

“全身”总动员：头、肩、腰、口、手、脚都活动起来。这样的

节奏练习，学生始终处于积极主动的状态中，他们经过本身肢体

动作的表演，不但获得了情感上的满足，并且表现力也得到了相

应的培养。

总之，在教学中，教师要多动脑筋，根据儿童的心理特征，灵

活应用丰富多彩的教学方法与手段，有计划、有针对性、循序渐进

地引导学生进行节奏训练，奠定学生音乐学习的坚实基础，并全面

提升学生的综合素养。
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