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中学生思想道德教育作为素质教育的重心，同时也在我国全
面发展教育中发挥着重要作用。从社会活动层面讲，中学生思想
道德教育具有独立性，同时它促进个体的健康发展，推动整个教
育活动的实施，有助于社会进步。因此，针对新时期中学生思想
道德教育进行细致全面的分析研究具有重大意义。具体来讲，研
究重点是中学生德育现状，有关德育问题的产生原因，适宜的德
育策略。争取在以上研究的基础上，德育工作能够更进一步，为
中学生的道德教育顺利进行提供指导和帮助。

1 中学生思想道德现状
社会改革开放和经济在不断发展的过程中，改变了中学生的

成长环境，中学生总体上都能做到勤奋努力、乐观向上，拥有民
族法制意识和市场经济头脑，勇于创新和抛弃落后的守旧观念，
这些都体现了中学生思想向着健康、积极的方面发展。然而，当
代社会中学生思想道德发展过程中也存在一些不可忽视的问题：
（1）以自我为中心，社会经济的快速发展导致了个人价值的凸
显，个人主义思想逐渐蔓延，中学生中一些学生也存在以自我为
中心的意识，只考虑自己的利益，不顾他人的感受，贡献社会的
集体主义精神淡化。（2）思想和行为不统一，中学生虽然有较
好的社会公德意识，但在实践过程中却存在行为和思想的偏差，
出现知而不行、知却只要求他人行等不良现象，乱扔垃圾、随地
吐痰、破坏公物等行为在中学生中非常常见。（3）道德认识和
行为相背离，社会市场经济高速发展的同时产生的负面影响也危
害着中学生的思想道德发展，学生为了获得高分而作弊、撒谎等
与诚信意识相违背的行为。

2 中学生思想道德现状形成原因
2.1家庭因素
2.1.1认识偏差。
道德教育是孩子的立身之本，“欲使孩子成才，先教孩子

道德”这是家庭教育的核心。但是在很多学校和家长的教育理念
中，学习才是第一位的。他们认为只要学习好其他的可有可无，
在日常生活中只抓学习不管孩子的其他方面。例如，只要孩子能
考高分什么要求都可以满足的任性家长，又如，只抓知识教学不
抓德育教育的教师等。这种教育认识的偏差导致学生价值观、人
生观养成的偏差，但是思想道德水平教育的落后，使得学生形成
很多不良的个性和生活习惯。

2.1.2环境不良。
家庭环境的好与坏对孩子道德教育起着非常重要的作用。常

年的教学经验表明对于一些不幸的家庭、家庭不和睦、父母离异
而造成的不利于孩子成长的家庭环境给孩子的关心和爱护是不健
全的。这种家庭的孩子在学校中往往也是问题学生。另外家长自
身的品行修养也对孩子起着耳濡目染的作用。

2.2学校因素
2.2.1德智失衡。学校教育培养的目标是德、智、体全面发展

的四有新人，教育的主要目的是教书育人，培养德才兼备的人
才。部分学校在教育工作中仍是以智育为主，缺乏法律教育和思
想道德教育，使中学生无法形成正确的人生观、世界观、价值
观。

2.2.2心理健康教育缺失。
长期以来，我们的教育受应试教育思想的影响，过于强调考

试成绩与升学，致使家庭、学校片面地注重学生智力能力的培养
而忽视德育教育的开展和落实。

2.3社会因素
不良社会风气和现象的影响。如“个人主义”“金钱至上”

不劳而获”“贪图享乐”思想的影响，贪污腐化、索贿受贿等腐
败现象的滋生蔓延等一些不良社会风气和社会现象，给人生观、

世界观正在形成的未成年人产生着严重的影响和击。
3 加强中学生思想道德教育的对策
3.1家庭方面
3.1.1转变观念。
作为家长应该改变只重视智力投资，而忽视孩子的道德和人

格培养，从孩子实际出发，正确对待孩子的要求，既不能急于求
成，也不能过分溺爱，而是循序渐进的传授知识，培养能力，有
分寸的关心、爱护孩子，改变只有考上大学才是唯一出路的观念

3.1.2和谐相处营造气氛。
作为父母要有平等意识，学会理智控制自己的情绪，时刻保

持乐观、开朗、不断进取的精神状态，家庭成员要和睦相处，与
孩子交朋友，多与孩子沟通，营造幸福和谐的家庭氛围，以便给
子女提供更好的生活环境和学习环境。

3.2学校方面
3.2.1转变观念
学校是开展德育教育培养学生良好思想品德的主阵地。“素

质教育轰轰烈烈，应试教育扎扎实实”这是大多数学校特别是农
村中小学校普遍存在的问题。要切实落实素质教育，引导中学生
德智体全面发展，除了国家和政府部门要加大教育体制改革的力
度，各级学校也要切实转变思想观念，充分认识到开展德育工作
对培养、促进学生健康成长的重要性，培养出德才兼备的学生。

3.2.2加强心理健康教育
据了解对于中学生心理健康的关注，目前正落实到有关教育

机构的教学设置中。在我省配备有专职心理辅导老师的学校日益
增加。但是必须正视到还有相当一部分学校，特别是农村中小学
校心理健康教育资源匮乏甚至是处于空白状态。作为教育部门本
身应努力改变这种心理健康教育滞后的现状，充分利用自己现有
的教育资源，通过各式各样的教育方式，有针对性地对青少年进
行心理健康教育。作为老师应具备心理健康知识及时帮助有问题
的学生及时排解心理障碍，引导学生培养健康的心理品质，解除
不健康心理对其学习、生活的影响。

3.3社会方面
3.3.1加强宣传和引导，要充分利用大众媒体和各级、各类未

成年人活动阵地的作用，传播先进文化、塑造美好心灵，倡导科
学文化规律，使未成年人明辨是非、美丑、努力追求高尚的道德
情操。

3.3.2加强文化市场管理，对歌舞厅、游戏厅、录像厅应加大
治理力度，坚决取缔各类非法社会文化场所，传播积极向上的文
化生活，为未成年人的思想道德建设创设良好的文化氛围。

3.3.3加强和完善社会法制建设，加强青少年的普法教育工
作，通过法律教育使青少年知法、懂法、守法逐步形成适应现代
化生活所必需的法律意识和观念。

4 结束语
综上所述，青少年在中学期间是形成正确的人生观、价值观

和荣辱观的关键时期，良好道德养成在此阶段尤为重要，甚至关
系到每一个青少年的未来。在思想教育工作中，家庭、学校和社
会要紧密结合在一起，全方位、多角度、合理地关心和教育青少
年，共同为他们的道德教育的良好养成和健康成长提供适宜的社
会、家庭和道德环境以及各种有利条件，为我国的道德建设做出
贡献。
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中学生思想道德现状及对策
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[摘　要] 学校肩负着培养学生良好的道德品质和正确的价值观、人生观的重大任务，因此一定要准确的了解中学生内心思想，根据中学生

思想发展情况制定科学有效的方针和政策，不断推进德育工作的开展。本文对我国中学生思想道德现状进行了研究，分析其中存在的问题和导

致问题的本质原因，制定出一系列针对性措施来加强中学生思想道德建设，为学校德育工作的进行提供了参考意见。

[关键词] 中学生；思想道德；对策


